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HosicHuTeabHASA 3aMACKA
Pabouas mporpamma no ¢guznyeckoii KyJasType Ha 2022/23 yueOHBIN T A5 00YJarOLIIXCS
1 xkmaccoB MBOY «CIIINe 25» pazpaboTraHa B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUSIMU:



» @enepanbHoro 3akoHa or 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pasoBanuun B Poccuiickoit
denepanuny (C KBMEHEHUSIMU U JIOTIOJTHCHHUSIMU );

* npuka3a Musnmnpocsemienus ot 22.03.2021 Ne 115 «O6 yrBepxxnennu [lopsiaka opraHuzanuu u
OCYIIECTBIICHUs] 00pa30BaTEIBLHON NIEATEILHOCTH TI0 OCHOBHBIM 00II€00pa3oBaTeIbHBIM
nporpaMMaM — 00pa3oBaTeNIbHBIM IPOrpaMMaM HadajdbHOTO OOIEro, OCHOBHOTO OOILIET0 H
cpenHero odmiero oOpa3oBaHUs» (PacpOCTpaHIETCs Ha MpaBOOTHOIIEHUs ¢ 1 centsOps 2021
roja);

* npuka3za MunoopHayku ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yrBepxaeHnu ®I'OC HavaibHOTO 001IETO
o0pa3oBaHUs»;

* CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUACMHUOIOTUYECKUE TPEOOBAHMS K OpPraHU3aIUsIM BOCITHTaHUS
U OOy4eHHUs, OTABIXa U O3OPOBIICHUS JETEH M MOJIOJICKH», YTBEPKIECHHBIX MOCTAHOBICHUEM
IJIABHOTO TOCYJIAPCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaya Poccum ot 28.09.2020 Ne 28 (meitcTByroT ¢ 1
ssHBaps 2021 rona);

* CanlluH 1.2.3685-21 «l'urneHnuecKkue HOPMATUBBI W TPeOOBaHHS K OOECIECYCHHIO
O6e3omacHocTH M (WiaM) Oe3BpenHOCTH JUIs 4eloBeKa (DaKTOPOB Cpenbl  OOMTaHU»,
YTBEP)KJICHHBIX IMOCTAHOBJIEHHEM TJIAaBHOTO CaHUTAapHOTO Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2 (aeitcTByroT
¢ 1 mapra 2021 roga);

* KOHIIEIIINY TIpemnoiaBanus Gu3ndeckoit KyabTypsl B Poccuiickoit deneparuu, yrBepKaeHHON
pelenreM Kojuieruu MuHucTepeTBa IpocBelieHnus U Hayku P® ot 24.12.2018 roga;

* ¢ TpeboBaHUSAMH OCHOBHOM oOpazoBarenbHOM nmporpamMmMbl OO0 MBOY «CIII No25.

Jannas pabodas mporpamMma paspaboTaHa W peaym3yeTcs Ha ocHoBe yudeOHuka: Jlsax B. U.
Ousnueckass KynbTypa. 1-4 xmaccel: YueOHMK i obmeoOpaszoBar. Opranuzanuii.M.:
[Ipocsemenue, 2019.

Jdns peanuszanum mnporpaMmbl HCHOJb3YIOTcs: mnocodusi w3 YMK jus memarora u
o0yyJaroumxcs.
1. Jlnst memarora:
e Jlax B. U. ®usnueckas kyabTypa. MeToanueckue pekomeHganuu. 1—4 xiaccel: yue0.
nocobue st oomeodpazoBat. Opranmzanuii. M. : [Ipocsemenue, 2021.

2. JInst 0Oy4aronmxcsi:
e Jlaix B. U. dusmueckas kynbrypa. 1-4 Kmaccel: YueOHUK s 00meoOpas3oBar.
Opranuzauuii. M.: [Ipocsemenue, 2019.

Paboyas mporpamma mpenHa3Ha4eHa JJIi OCBOCHHUS OCHOBHOTO CTaHJapTa MO (U3MUYECKOM
KyJabType s 1 kjacca, B ToM uucie s ooydarormmxcs ¢ OB3.

O6uiasi xapakTepucTHKa y4edOHOro npeaMera «Pu3nyeckas KyJbTypa»

[IpenmeTrom oOydeHuss (GU3MYECKOW KYIBType B HAYaJdbHOM IIKOJIE  SIBISICTCS
JBUTATEbHAs] aKTHBHOCTh YEIOBEKa C OOIepa3BUBAIOIICH HAIMpaBIEHHOCTHIO. B mporecce
OBIIQJICHUS] STOW JAESITENBbHOCTBHIO YKPEIUIIETCS 30pOBBE, COBEPUICHCTBYIOTCS (U3NUYECKUE
KaueCTBa, OCBAMBAIOTCA OMNpEJCIEHHBIC JBUTATENbHbIE JEUCTBUS, AKTUBHO pPa3BUBAIOTCA
MBIIJIEHHUE, TBOPYECTBO U CAMOCTOATEIBHOCTb.

Baxueiimmm TpeGoBaHUEM MPOBENICHUS COBPEMEHHOTO YpOKa MO (PU3MUECKOU KYIBType
apisieTcs: obecriedeHue MU epeHIIMPOBaHHOTO U WHIUBUAYAIBHOTO MOAXOJA K YJalluMcs ¢
Y4ETOM COCTOSTHUS 370POBbsI, MOJIa, PU3NYECKOTO Pa3BUTHS, TBUTATEIHHON MOJATOTOBICHHOCTH,
0COOEHHOCTEN Pa3BUTHUS IICUXUYECKUX CBOMCTB U KAaYECTB, COOMIONCHNS TUTHEHUYECKUX HOPM.

Hean u3ydenus yueGHoro npeamera «Puzndeckasi KyJabTypa»

[enbro mIKOIBHOTO (PU3UYECKOTO BOCTIMTAHUS SIBISCTCS (POPMHUPOBAHUE PA3HOCTOPOHHE
(GU3UYECKH Pa3BUTOW JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW aKTUBHO HCIIOIB30BaTh IEHHOCTH (PU3MUECKON



KYJABTYPBI JUISL YKPEIUICHUSI ¥ JUTUTETTFHOTO COXPaHEHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI, ONTUMHU3AIINN
TPYAOBOU JESATENIbHOCTH U OpraHU3alliy aKTUBHOTO OT/IbIXA!

* YKPEIUICHHUE 3I0POBbs, YIYUIICHUE O0CAaHKH, MPO(HUIAKTHKA IIIOCKOCTOIHS, CONECHCTBUE
FapMOHMYHOMY (PU3MUECKOMY, HPABCTBEHHOMY U COLMAIBHOMY Ppa3BUTHIO, YCIEHIHOMY
00y4eHUI0;

* (opMupoBaHHE TEPBOHAYAIBHBIX YMEHHM CaMOPETyNIAlUU CPeACcTBaAMH (PU3NUECKON
KYJIBTYPBI; * OBJIaJICHUE IIKOJION JBHKCHUM;

* pa3BUTHE KOOPAWHAIIMOHHBIX (TOYHOCTH BOCIPOU3BEACHUS U AUPPepeHIInpOBaHUS
MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHIIOBBIX MapaMeTpPOB IBWKCHHM, PABHOBECHUS, PHUTMA,
OBICTPOTHI ¥ TOYHOCTH PEarupoBaHuUsl HAa CUTHAJIBI, COTYIACOBAHUS IBUKEHHM, OPUEHTUPOBAHUS B
MPOCTPAHCTBE) W KOHJIUIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, BBIHOCIHBOCTU U
THOKOCTH) CIIOCOOHOCTEH;

* (opMmupoBaHHE dIIEMEHTAPHBIX 3HAHWHN O JIMYHOW TUTUEHE, PEKUME IHS, BIUSHUU
GU3MYECKUX YOPOKHEHWH Ha COCTOSHHUE 3J0POBBS, pPabOTOCTIOCOOHOCTh M pPa3BUTHE
buznyeckux (KOOPAMHAIMOHHBIX U KOHIUITMOHHBIX) CIOCOOHOCTEH;

* BbIpabOTKa MpeicTaBiIeHU 00 OCHOBHBIX BHIAaX CIOpTa, CHapsax U WHBEHTape, O
COOJFOJICHUH MPABUII TEXHUKHU 0€30MTaCHOCTH BO BPEMs 3aHSTHIA,

* (opMupoBaHHE YCTAaHOBKM Ha COXpaHEHHE M YKpPEIJICHHE 3/I0pOBbs, HaBBIKOB
3JI0pPOBOTO U GE30MAaCHOTO 00pasa KU3HU;

* nOpuoOIlIeHHe K CaMOCTOSTENbHBIM 3aHIATUSIM (U3MYECKUMH  YIPAKHEHUSIMH,
MOJBMKHBIMUA WTPaMH, HUCIOJIb30BAaHHE WX B CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE (OPMUPOBAHUS
UHTEPECOB K  ONpEeAeNEHHBIM  BUJAM  JBUTATEIbHOM  aKTUBHOCTH U BBISIBICHUS
MPEPACTIONIOKEHHOCTH K TEM WJIM UHBIM BHJIaM CIIOPTA;

* BOCIIUTAHUE UCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TOOPOXKENATeIbHOTO OTHOIICHUS K TOBApHILAM,
YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEIOCTH BO BpEMs BBITIONHEHUS (U3HUECKHUX YIIPAKHEHHH,
CoOJIeIiCTBHE Pa3BUTUIO MCUXUUECKUX MPOLECCOB (MPEeICTaBICHUS, TaMATH, MBILIUICHUS U JIp.) B
XOJIe IBUTATEIILHON IeITeTHbHOCTH.

MecTo yyeOHoro npeamera «@usnyeckasi KyJbTypa» B Y4eOHOM IJIaHe
B cootBercTBUM ¢ DenepanbHBIM TOCYIApPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHIAPTOM
OCHOBHOTO 001Iero o0pa3oBaHusi Y4eOHBIH TpeaMeT «pu3nueckas KylnbTypa» BXOIHUT B
MMpEAMCTHYIO 06J'I3.CTL «Dusnueckas KYJIbTYpa» U SABJIACTCA 06$I3aTeJ'IbeIM JJI U3YYCHMUS.
Pabouas nporpamma paccuntana Ha 33 Henenu, 3a rox —33 Jaca, B Heento — 1 yac.
Cpoxk peanuzanuu pabodei mporpaMmsl — 1 roj.

Conep:xanue yueOHoro npeamera «Ousndeckasi KyJbTypa»

1 KJIACC

3uanus o ¢usuyeckou xyromype. llonarue «pusmdeckas KynbTypa» KaK 3aHATUS
(GUBUYECKUMH YITPAKHEHUSIMH B CTIOPTOM T10 YKPETUICHHUIO 3I0POBbs, (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO U
¢usnueckoir monrotoBke. CBsi3b (DU3HUECKHX YINPAKHEHUA C JBUKCHUSIMH JKUBOTHBIX U
TPYAOBBIMU JICUCTBUAMU JPEBHUX JIIOJEH.

Cnocobwl camocmosmenvHou oessmenvHocmu. PexxuM THS U MpaBUiia €ro COCTaBICHUS U
CcOOITIOIEHUS.

Qusuueckoe cosepuiencmeosanue. O3M0poBUTENbHAS (GU3MYEcKas KynbTypa. [ uruena
YeloBeKka W TPeOOBaHUS K IMPOBENCHUI0 THTHEHUYECKUX mporeayp. OcaHka M KOMILIEKCHI
YOPKHEHUH I TPaBUIBLHOTO €€ pa3BuTHsA. Du3ndeckre ynpakHeHUs 111 GU3KYJIbTMUHYTOK
U YTPEHHEU 3apsaKu.

CrnopTuBHO-03/10pOBHUTENIbHAS (u3nueckas KyapTypa. [IpaBmiia moBefeHUs Ha ypoKax
bu3HUYeCcKol KyNBTYphI, MOAOOpa OAEKABI ISl 3aHATUNW B CIHOPTUBHOM 3aji€ M HA OTKPHITOM
BO3IIyXE.

['mMHacTMKa ¢ OcCHOBaMH akpoOatuku. VIcXomHble TMONOXKEHUS B (PU3UIECKUX
YIOPaXXHEHUSX: CTOMKH, YIIOPBI, CE/Ibl, MOMOKEeHUs JI€ka. CTpOEBbIE YNIPAKHEHUS: TOCTPOCHHUE U



NEePECTPOCHUE B OAHY W JBE IIEPEHTH, CTOS HAa MECTe; IOBOPOTHI HANpaBO M HAJIEBO;
NepeBUKEHNE B KOJIOHHE 10 OTHOMY C PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO.

'uMHacTHUECKHE YNpPaXXHEHUS: CTUJIM30BAaHHBIE CIOCOOBI TMEpEeNBUKEHUS XOAbOOH W
0eroM; ympakHEHUsI C THMHACTUYECKUM MSYOM M TMMHACTUYECKOW CKaKaJIKOW; CTHJIM30BaHHbBIE
TUMHACTUYCCKHEC MPBIKKU.

[lonBuxHble M crnopTuBHbIE WIpbl. CUUTANKU JUIsI CAMOCTOATEIBHOW OpraHU3aliu
IMMOABWIKHBIX UT'D.

[IpuknanHo-opueHTHpOBaHHas (U3NUecKas KyabTypa. Pa3BuTe OCHOBHBIX (PU3MUECKUX
KaueCTB CpCACTBAMU CIOPTHUBHBIX W TOABWXHBIX HUIP. HOI[I‘OTOBKa K BBIIIOJIHCHUIO
HOPMaTUBHBIX TpeOoBaHuii komruiekca [ TO.

I[InanupyeMble mpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThl OCBOeHHMs Yy4eOHOro mpeamera «®Dusnueckas
KYJbTYpPa» Ha yPOBHE HAYAJBLHOI0 00111ero 00pa3oBaHuA

JINMYHOCTHBIE PE3VJIbTATHBI

JInuHOCTHBIE pe3yJbTaThl OCBOCHHUSI ydeOHOro mpeamera «dusmueckas KynbTypa» Ha
YPOBHE HauaJbLHOTO 00IIero 00pa30BaHus JOCTUTAIOTCS B €JMHCTBE YUeOHOW U BOCITUTATEIHLHOMN
ACATCIIbPHOCTHU OopraHu3anuun B COOTBETCTBUU C TpaaAUuIIUOHHBIMU pOCCHﬁCKHMH
COLIMOKYJIBTYPHBIMH U JIyXOBHO-HPaBCTBEHHBIMU IIEHHOCTSIMH, HIPHUHATHIMH B 00IIecTBe
OpaBWiIaMd W HOPMaMH TIOBEIACHHS U  CIHOCOOCTBYIOT — IpolLleccaM  CaMOIIO3HAHMS,
CaMOBOCIIMTAaHUS ¥ caMoOpa3BUTUSA, (OPMUPOBAHMUSI BHYTPEHHEW TMO3ULMU JMYHOCTHU.
JIngHOCTHEBIE PE3YIbTAThl JOJIKHBI OTpaKaTb T'OTOBHOCTb 06yqa10mnxc;1 PYKOBOJACTBOBATLCA
LEHHOCTAMHU U PUOOpETeHHE NTEPBOHAYAIBHOIO OTbITA JIEATEIHHOCTH Ha UX OCHOBE:

v/ CTaHOBJICHHE [[EHHOCTHOT'O OTHOIICHHUSI K UCTOPUM U PAa3BUTHIO (PU3HUYECKON KYJIBTYpPhI
HaponoB Poccum, ocozHaHue €€ CBSI3U C TPYIOBOM JESATENBHOCTHIO M YKpEIJICHHEM
3/10pOBbS YEJIOBEKA;

v' (opMHpOBaHME HPABCTBEHHO-3THYECKUX HOPM MOBEICHUS W IMPABHI MEKIHYHOCTHOTO
OGH.[CHI/IH BO BpCMA MNOJABUKHBIX HUIP U CHOPTHUBHBIX COpeBHOBaHHfI, BBITIOJTHCHUA
COBMECTHBIX YUeOHBIX 3aJaHHIA;

v MPOABJICHUC YBAXKHUTCJIBHOI'O OTHOHMICHUA K COICpHHKAM BO BpEMA COpeBHOBaTeJIbHOfI
JesITeIbHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBATh MEPBYIO MMOMOIIB IIPU TPaBMax U yIinodax;

v YBAXXUTCIIbHOC OTHOIIICHUC K COJCPIKAaHUTO HaIlMOHAJIbHBIX IIOABUMXXHBIX urp,
STHOKYJIBTYPHBIM (hOpMaM U BUAAM COPEBHOBATEIbHON AESITEIbHOCTH;

v crpemiieHre K (OPMHUPOBAHHIO KYJIBTYPbI 370POBbsI, COOIIOICHUIO MPABUI 3J0POBOTO
o0pa3a K13HH;

v/ mposiBJIeHHE WHTEpeca K WCCIEO0BAHUIO MHIMUBUIYATBHBIX 0COOEHHOCTEH (PU3MIECKOTO
pa3BUTHSA U (PU3UYECKOMN TOITOTOBICHHOCTH, BIMSHUS 3aHATHH (QU3HMUECKOW KYJIbTYpOr
U CIIOPTOM Ha UX MTOKA3aTeNH.

JInunocTHBIC pe3ynbTaThl ocBoeHus [IpuMepHoi pabouelt mporpamMmsel 1o (PU3NUECKON
KYJBTYype Uil Ha4aJbHOTO 00Iero o0pa3oBaHus TOJKHBI OTPa)kaTh TOTOBHOCTH O0yYarOIIUXCS
PYKOBOJCTBOBATbCS CHUCTEMON MO3UTHUBHBIX IEHHOCTHBIX OPHEHTALUH M PACHIMPEHHE OIbITa
NESATEIIbHOCTH Ha €€ OCHOBE M B IPOIECCE pealn3alMd OCHOBHBIX HAaIlpaBICHUM
BOCIUTATEJIbHOM /1eSITeJIbHOCTH, B TOM UHCJIE B YACTH:

I'padsicoanckoeo eocnumanus

['oTOBHOCTP K BBIMOJTHEHUIO OOSI3aHHOCTEN TpakJaHWHA W peaju3allud ero Ipas,
yBa)K€HHE MpaB, CBOOOJ M 3aKOHHBIX MHTEPECOB APYTUX JIOJIEH; aKTUBHOE y4acTHUE B KHU3HH
ceMbH, 00pa30BaTeNbHON OpraHMU3alli, MECTHOTO COOOIECTBA, POJHOTO Kpasi, CTpPaHbl, B TOM
YUCJI€ B COIIOCTABJICHUU C CUTyalUsIMHU, OTpa)KéHHbIMI/I B JIUTCPATYPHBIX MPOU3IBCIACHHUAX,
HAIIMCaHHBIX Ha PYCCKOM $I3bIKE; HEMpHUATHE JI0ObIX (OpM SKCTpeMHU3Ma, AUCKPUMUHALINU;
MMOHUMAHHUEC POJIN PA3JIMYHBIX COLNHUAJIBHBIX MHCTUTYTOB B KU3HH YCJIOBCKA, MPCACTABJICHUC 06
OCHOBHBIX MpaBax, cBO0OAAaX U OOS3aHHOCTSIX TpakJaHWHA, COLMAJIbHBIX HOpPMax U IMpaBuiax
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH B MOJIMKYJIbTYPHOM H MHOFOKOH(beCCI/IOHaJIBHOM OGH.ICCTBG,
dbopMupyeMoe B TOM 4YHCJIE HAa OCHOBE MPUMEPOB U3 JHUTEPATYpHBIX MPOU3BENCHUH,



HAITMCAaHHBIX HAa PYCCKOM SI3BIKE; TOTOBHOCTh K Pa3HOOOpa3HOW COBMECTHOW JESTEIBHOCTH,
CTPEMIICHHE K B3aUMONOHMMAHUIO M B3aWMOIIOMOINM; AKTUBHOE YYAaCTHE B IIKOJBHOM
CaMOYTIPaBJIEHUH; TOTOBHOCTh K YYacTHIO B TYMAaHMTAPHON JEATEIbHOCTH (IIOMOIIb JIIOJISM,
HY>KJAIOMIMMCSI B HEl; BOJIOHTEPCTBO).

Ilampuomuueckoeo 6ocnumanus

Oco3HaHHW€ POCCHUHCKOM TpaXAAaHCKOW HJICHTUYHOCTH B  TOJUKYJIBTYPHOM U
MHOTOKOH(ECCHOHATHHOM OOIIECTBE, TOHUMAaHUE POJIU PYCCKOTO SI3bIKa KaK TOCYIapCTBEHHOTO
s3pika Poccmiickoit depepanuu M sA3bIKa MEKHAIMOHAJIBHOTO 0OmeHus HaponoB Poccun;
IIPOSIBIICHUE MHTEpEca K IIO3HAHUIO PYCCKOIO s3bIKa, K MCTOpUU M KyibType Pocculickoin
Qenepanuy, KylbType CBOEro Kpas, HapoJoB Poccuum B KOHTEKCTe ydeOHOro Mpeamera
«Pycckuil s3bIK»; IIEHHOCTHOE OTHOLIEHUE K PYCCKOMY S3BIKY, K JOCTHXKCHHSM CBOCH
Ponunsi—Poccun, k Hayke, HICKyCCTBY, O0€BBIM MOJBUTAMH TPYJOBBIM JOCTHKEHHUSIM Hapoja, B
TOM YHUCJIE OTPAXEHHBIM B XYJI0KECTBEHHBIX MPOU3BEJICHUSAX; YBaXKE€HUE K cuMBojiaM Poccun,
FOCYJAapCTBEHHBIM Ipa3IHUKaM, HCTOPHUYECKOMY M NPHUPOJHOMY HACIEIUIO W IAMSITHUKAM,
TPaAUIUSAM Pa3HbIX HAPOOB, IPOKUBAIOLIUX B POAHOM CTpaHe.

Jlyxo8Ho-Hpascmeenno2o 60CnUmMaHusl

OpueHTalis Ha MOPaJbHBIC IICHHOCTH U HOPMBI B CUTYallUsSIX HPaBCTBEHHOTO BHIOOPA;
TOTOBHOCTh OLICHUBATh CBOE MOBEJEHUE, B TOM YHUCJIE PEUEBOE, U MOCTYNKH, a TAKXKE MOBEACHUE
W TIOCTYNKU JPYrUX JIIOJeM C TO3WLIMHM HPABCTBEHHBIX W MPABOBBIX HOPM C
Y4E€TOMOCO3HAHUSMNOCIEACTBUUIIOCTYIIKOB;aKTUBHOEHETPUATUE€ACOIIUATBHBIXITOCTYIIKOB;
cB0OOMa W OTBETCTBEHHOCTHh JIMYHOCTH B YCJOBHSIX HHIWBHUIYaTbHOTO M OOIIECTBEHHOTO
MIPOCTPAHCTBA.

Dcmemuuecko2o ocnumanus

BocnpunMunBOCTE K pa3HbIM BUIAM HMCKYCCTBA, TPAaJULUAM W TBOPUYECTBY CBOETO M
JIPYTUX HApOJOB; MOHUMAHUE SMOLMOHAIBHOTO BO3JIEUCTBHS UCKYCCTBA; OCO3ZHAHUE BAaXKHOCTH
XyJI0O)KECTBEHHOM KYJbTYpbl KaK CpEICTBA KOMMYHHUKAIMM W CAMOBBIPAXKEHUS; OCO3HAHHUE
BAKHOCTH PYCCKOTO S3bIKa KaK CpPEICTBA KOMMYHHMKAIIUM M CAMOBBIPAKEHUS; MMOHUMAaHUE
LEHHOCTH OTE€YECTBEHHOI'0 U MUPOBOI'O MCKYCCTBA, POJIU 3THUYECKUX KYJIbTYPHBIX TPaAUIUN U
HapOJIHOT'O TBOPYECTBA; CTPEMJICHHUE K CAMOBBIPAKEHUIO B Pa3HBIX BUJIaX UCKYCCTBA.

Qu3zuyeckoeo ocnumanus, GopmMuposanus Kyibmypbl 300p08bs U IMOYUOHATILHO20
bnazononyuus:

OCO3HaHUE IIEHHOCTH JKU3HU C OMOPOM HAa COOCTBEHHBIN >KM3HEHHBIH M YUTATEIbCKUI
OTIBIT; OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO U YCTAHOBKA Ha 3JIOPOBBIM 00pa3 KU3HU
(3m0poBOE MUTaHUE, COOMIOIEHNE TUTHEHNYECKUX PaBUil, COAIaHCUPOBAHHBIN PEXXUM 3aHATUN
U OTJbIXa, peryNsipHas Gu3nuecKas akKTUBHOCTH);

OCO3HaHUE TOCIEACTBUA U (yrmOTpeOJieHne aaKorojis, HApKOTHKOB, KYPEeHUE) M HHBIX
dopm Bpena i GU3NYECKOTO U TICUXHUYECKOTO 3I0POBbS; COOJIOICHHE TPaBUII O€30MaCHOCTH,
B TOM YHCJIE HaBBIKM O€30MAaCHOTO IOBEICHHS B HMHTEPHET-CpPEele B IpOlecce IIKOJIBHOTO
SI3BIKOBOTO ~ 00pa30BaHUs;, CIIOCOOHOCTh  QNanTUPOBAThCSA K  CTPECCOBBIM  CUTYAIHSIM
U3MEHSIOIIMMCS COIMAJIbHBIM, UH(QOPMAIIMOHHBIM M MPUPOJHBIM YCIOBUSAM, B TOM 4YHCIIE
OCMBICJISISI COOCTBEHHBIN OMBIT U BBICTpauWBas NajbHEHIIME IeNId; YMEHUE MPUHUMATH ceOsl U
JIPYruX, HE OCYXKJas; YMEHUE OCO3HABaTh CBOE 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE W 3MOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHME JIPYTUX, MCIOJb30BaTh aJCKBATHBIC SI3BIKOBBIE CPEACTBA JJIS BBIPAXKEHUS CBOETO
COCTOSIHMSI, B TOM YHCJIE ONUPAsICh HA MPUMEPHI U3 JINTEPATYPHBIX MPOU3BEACHUM, HANMCAHHBIX
HA PYCCKOM SI3bIKE; COPMUPOBAHHOCTH HABHIKOB pediekcuu, MpU3HAHHME CBOETO MpaBa Ha
OLIMOKY U TAKOTO K€ MpaBa JIPyroro 4eioBeKa.

Tpyoosoco socnumanus:

YCTaHOBKAa Ha aKTMBHOE y4yacTHe B PEIICHUU MPaKTUYECKUX 3a7ad (B pamMKax CEMbH,
IIKOJIBI, TOpPOMAA, Kpasl) TEXHOJOTUYECKOW U COIHMAIBLHOM HANpPaBIEHHOCTH, CIIOCOOHOCTH
WHULIUUPOBATH, IUIAHUPOBATH U CAMOCTOSITENIBHO BBIIIOIHATH TAKOI'O POJIa AEATEIbHOCTD;

WHTEpEC K MPAKTHYECKOMY HM3yUeHHI0 mpodeccuil u Tpyaa pa3IuyHOrO poja, B TOM
YUCJ€ Ha OCHOBE IIPUMEHEHMS HW3y4aeMOro IpPEIMETHOTO 3HaHUS M O3HAKOMIIEHHS C



NeSITebHOCTBIO  (DUIIOJIOTOB, JKYPHAIMCTOB, MHcaTeNell; yBaKeHHE K TPYAy M pe3ylibraTam
TPYAOBOH JI€ATENBHOCTH; OCO3HAHHBIM BBIOOP M IOCTPOEHHWE WHAMBHUIYAIbHOH TpPaeKTOPHH
0o0pa30BaHUsl M >KU3HEHHBIX IUIAHOB C YYETOM JIMYHBIX M OOIIECTBEHHBIX HHTEPECOB U
NMoTpeOHOCTEN; YMEHHE paccKa3aTh O CBOMX IUIaHAX Ha Oymyiee.

OKono2U4ecKko20 60CNUMAHUAL:

OpHEHTAIMs Ha IPUMEHEHNE 3HaHUN 13 00JaCTU COLMAIbHBIX U €CTECTBEHHBIX HAyK IS
pemieHust 3a7ady B 00JACTH OKpYXKarolled cpeibl, IUIAHUPOBAHHS TOCTYIKOB M OLIEHKH HX
BO3MOJKHBIX ITOCJIEICTBUM U1 OKPYXKAIOUIEH Cpelbl; YMEHHE TOYHO, JIOTHYHO BBIPAXKAaTh CBOIO
TOYKY 3pEHHS Ha HKOJIOTHUECKUE MPOOIIEMBIL;

MOBBIIIEHUE YPOBHS 3KOJOTMUYECKOW KyJIbTYphl, OCO3HaHHME TIJIOOAIBHOIO Xapakrepa
HKOJIOTHUECKUX MPOOJIEM U MyTel MX pElIeHHs; aKTUBHOE HETPHUITHE ACUCTBHUM, MPHUHOCIINX
BpeJl OKpYy’Karoulel cpene, B TOM 4ucie c(hopMUPOBAaHHOE MPU 3HAKOMCTBE C JIUTEPATyPHBIMU
IPOM3BEACHUSMH, TOJTHUMAIOIIMMH 3KOJIOTHUYECKHE MTPOOIEMBl; aKTUBHOE HETIPUATHE ACHCTBHH,
IPUHOCALIMX BpPEl OKPYKAIOIEH Ccpeae; OCO3HAaHME CBOEM pOJIM KaKk TpakJaHMHA U
NOTpeOUTENs B YCIOBHMAX B3aUMOCBSI3M HPUPOAHOM, TEXHOJOTHUECKOW M COIMAJIBHOM Cpen;
TOTOBHOCTB K Y4aCTHIO B IPAKTUYECKOU JEATEIBHOCTH YKOJIOTMYECKON HAIPaBICHHOCTH.

Lennocmu nayuno2o nosHanusA:

OpHEHTAlUsl B AEATENbHOCTH HAa COBPEMEHHYIO CHCTEMY Hay4yHbIX MpeAcTaBIeHUN 00
OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX PAa3BUTHUSA YEJIO BeKa, NMPHUPOAbI M OOIIECTBA, B3aWMOCBS3SX
YeJOoBEKa C MPUPOJTHON U COIMATBLHOW CPEIoi; 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHS S3bIKA; OBJIAJICHUE
SI3BIKOBOM M 4YMTATEJIbCKOW KyJIbTYPOM, HAaBBIKAMU 4YTEHMS KaK CpEICTBA IIO3HAHUSA MUPA;
OBJIQ/ICHUE OCHOBHBIMU HAaBBIKAMH HCCII€JOBATEIIbCKOM JEATEIBbHOCTH C Y4ETOM CHEeLU(UKH
IIKOJBHOTO SI3BIKOBOTO 00pa30BaHUs; YCTAaHOBKAa Ha OCMBICICHHE OIbITa, HaOIIOAEHU,
IIOCTYIIKOB M CTPEMJICHME COBEPIICHCTBOBATb IIYyTH JOCTH)KCHHS WHIUBUIYAIbHOIO U
KOJIJIEKTHBHOTO 0J1arornoyyusl.

METAIIPEJIMETHBIE PE3YJIbTAThI

MertanpeameTHble pe3ylbTaThl OTPAXKAIOT JOCTHIKEHHUS Y4YalluXCsi B OBJAJCHUH
MO3HABATEIbHBIMU, KOMMYHHKATUBHBIMH W DPETYISTUBHBIMH YHUBEPCATBHBIMH yUeOHBIMU
NEHCTBUSMH, YMEHHUS HX HCIOJB30BaTh B NPAKTHUECKON [AeATeIbHOCTU. MeTtarpeaMeTHbIe
pe3ynbTaThl POPMHUPYIOTCS HA MPOTHKEHUU KAXkKIOTO ToAa O0yICHHUS.

ITo okoHYaHUM mEepBOro roja o0yyeHus, yyamyecs HayJaTcs:

nosxnasamenvhvie YYJI:

v\ HaxoJWTH OOIIME M OTIIMYUTEbHBIC IPU3HAKHU B TIEPEIBHKEHHSX YETOBEKA M )KUBOTHBIX;

v yCTaHaBIMBAaTh CBS3b MEXIY OBITOBBIMH JBHKCHUSAMH JPEBHHX JIIOAEH U (PU3NUECKUMHE
YIpaKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUOB CIIOPTA;

v CpaBHUBATH CIIOCOOBI MEPEIBIKEHUS X000 1 OEroM, HaXOAUTh MEXy HUMH OOIIHE 1
OTJIUYUTETbHbIC TPU3HAKY;

v BBIABIATH NPU3HAKM IPABWIBHOW W HENPABHIBHOW OCAHKH, NPHBOAUTH BO3MOKHBIE
MPUYUHBI €€ HAPYIICHUI;

KommyHukamusnvie YYJI:

v/ BOCHPOW3BOJNTH HA3BaHHs Pa3ydMBAEMBIX (M3MUYECKHX YIPAKHEHUH W UX HCXOIHBIC
MOJIOXKEHUS,

v/ BBICKa3blBaTh MHEHHUE O IOJOKUTEIHHOM BJIMSHHU 3aHATHN (H3MYECKON KyJIBTYpOH,
OLICHUBATH BJIMSHUE TUTUEHUYECKUX MPOLETYp HA YKPEIUIEHHE 3J0POBBS;

v\ yOpaBIATh DMOLMSIMH BO BPEMS 3aHATHH (U3UUECKON KYJIBTYpOH M IPOBEIECHUS
MOJIBIDKHBIX WTp, COOMIOAATh TMpaBUiia TOBEICHUS W TOJIOKUTEIHHO OTHOCUTHCS K
3aMEUYaHUsIM JIPYTUX Y4alUuXCs U YUUTEs,

v’ 00cykaaTh ITpaBuiia IPOBEIEHHMs IOABUKHBIX MIP, OOOCHOBHIBATH OOBEKTHBHOCTD
ompeieneHus modeIuTeNeH;
pezynamuenvie YV/I.



v

v

v

BBITIOJIHATE KOMIUIEKCHI (DU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEH 3apsiikd, YIpakKHEHUH 1o
npodUIaKTHKE HAPYIICHNUS M KOPPEKIINU OCAHKU;

BBINOJIHATE y4eOHBIE 3a/JaHUSl 10 OOYYEHHUIO HOBBIM (DU3MUYECKUM YIPAKHEHUSIM U
Pa3BUTHIO PU3MYECKUX KaYECTB;

NPOSIBJISATh  YBAXXHUTEIBHOE OTHOIIEHHE K YYacTHMKaM COBMECTHOH HWIpOBOM U
COPEBHOBATEIBHOM JEATEILHOCTH.

IMPEAMETHBIE PE3VYJIBTATBI
IIpeameTHble pe3yabTaThl OTPAXarOT JOCTHKECHUS Y4YalUXCS B OBIAJCHUU OCHOBaMU

comepxanus ydeOHoOro mpeamera «dDuszmdueckas KylabTypa»: CHUCTEMOW 3HaHWM, CIocoOaMu
CaMOCTOSITEIIbHOM ACATCIIbHOCTH, (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IMI/I YOPpaXXHCHUAMU U TCXHUYCCKUMU I[eﬁCTBHSIMH
u3 0a30BbIX BUJIOB cniopTa. [IpeamerHble pe3ynbTaThl (OPMUPYIOTCS HA MPOTSHKEHUU KaXKIOTro
rojia o0yueHusl.

v

AN

1 knacc

K koHIly 00y4eHus B IepBOM Ki1acce 00ydaronuiicss HayquTCst:

MPUBOJNTH MPUMEPHI OCHOBHBIX JHEBHBIX JIENl M UX pacnpe/elicHHe B HHIMBUIYaTIbHOM
pexXHuMe JTHS;

coONMomaTh TpaBHUja TMOBEICHHS Ha YpoKaxX (U3WYECKOH KyIbTYpOH, TPUBOIUTH
MIPUMEPHI TOA00pa OJICHK/IBI IS CAMOCTOSTEITLHBIX 3aHSATHH;

BBITIOJIHATH YIPAXXHEHUS YTPEHHEH 3apsAaKu U (GU3KYIbTMUHYTOK;

aHAIM3UPOBATh TMPUYMHBI HAPYIICHUS OCAHKH W JEMOHCTPHPOBATH YIPAKHEHUS TIO
npoduIakTUKe € HapyIICHUS;

JEMOHCTPHPOBATH MOCTPOSHUE U TIEPECTPOSHUE M3 OJHON MIEPEHTH B JBE M B KOJIOHHY
10 OJHOMY; BBITIOJHATH XOABOY M OE€r ¢ paBHOMEPHOW M HM3MEHSIOIIEHCS CKOPOCTHIO
MIePEIBIKCHHUS;

JEMOHCTPHPOBATh TEPEIBMKCHUSI CTHIIN30BAaHHBIM THMHACTUYECKHM IIArOM M Oerom,
MPBDKKY HA MECTE C TIOBOPOTAMU B pa3HbIE CTOPOHBI U B JUTMHY TOJTYKOM JBYMS HOTaMU;
UTpaTh B MOJIBUIKHBIC UTPHI C 00IIEpa3BUBAIOIICH HAIPABICHHOCTHIO.



KanenaapHo-remaTtudeckoe miiaHupoBaHue no pusndeckoil KyabType 14 1 Kiacca

Ha 2022-2023 y4eOHbIii roj

Ne | Tema ypoka Kosn | OcHoBHbIe BUABI H (pOpMBI YUeOHOI 1esITeIbHOCTH Hara IIpumeyanue
n/n - BO NMpoOBeeHUs
4aco Ilnan | ®akr
B
Pa3zoen I. IlonBu:xubie Urpbl (33 yaca)
1. | O®II. Pa3Butne CKOPOCTHBIX 1 Pazmunka B aABwkeHnu. PazydyuBaroT ynmpa>xHeHUs 1S
Y KOOPJAMHALIMOHHBIX OpoPUIaAKTHKU HAPYIIESHUsSI OCAaHKHU. Pa3ydnBarOT CHUTAIIKU JJIST
cnocobnocTeil. Urpa OPOBEJICHUSI COBMECTHBIX NOABUYKHBIX UTP; UICHOJB3YIOT UX HPHU
«Ilepenan — caguchb pacrpenesieHuu UTPOBBIX POJICH CPEeI UTPAIOIUX; PAa3yUHUBaAIOT
UT'POBBIE NICHUCTBUS U ITpaBUiia MoABU>KHON Urphl «Ilepexan —
CaINCh».
®ponTanpHas Gopma
2. Pa3BuTne CKOpOCTHBIX U 1 Pazmunka B ABM>keHNU. Pa3yunBarOT CUMTAIIKKU IS TIPOBEICHUS
KOOPJAMHAIIMOHHBIX COBMECTHBIX NOJABUXXHBIX UTP; UCIIOJB3YIOT UX MPU
cnocobHocteit. Urpa «Urpa pacrpeneseHu UTPOBBIX POJIEN Cper UTPAIOIIUX; Pa3yUYHUBAIOT
€O 3BOHOYKOM)» UT'POBBIC NEUCTBUS U IIpaBUJia MIOABUXKHOU UTrpsl «Mrpa co
3BOHOYKOM.
@poHTanbHas popma
3. O®II. Pa3zButue 1 Pazmunka, HanpaBiaeHHAs HA Pa3BUTHE KOOPJIMHAIIMU JBUKECHUH.
KOOPJAUHALINH, TOBKOCTH. PaszyuyunBaroT ynpaxHeHUs s TPOPUITaKTUKN HAPpyICHUS
Urpa «3anagus» ocaHKH. Pa3ydnBarOoT cUUTAJIKH 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
OOABWXKHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX NPHU PACHPEICICHUNU UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
npaBuiIa NOJABMXKHOW UTPHI «3anmaaHsi», o0ydJaroTcsi crmocodam
OpraHu3alyy U MMOArOTOBKH UT'POBBIX IUIOIIAA0K; 00yUdaroTCsA
CaMOCTOSITEIbHOW OpraHU3allii U NPOBEJICHUIO MOJBUKHBIX UTP
(o y4eOHBIM T'pYIIaM);UrparoT B pa3ydeHHbIC MOJABMKHBIC
UTPHIL.
®ponTanpHas Gopma
4. | Pa3BuTHE CKOPOCTHO- 1 PasmuHKa, HanpaBiIeHHAs HA pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX JIBHXKCHUM.

CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEN.
Hrpa «ATombl 1
MOJIEKYJIbI»

PazyuuBarot ynpaskHeHUsI 4151 IPOPUIIAKTUKHU HapyLISHUsI
OCaHKH. Pa3ydyuBarOoT CUATAJIKU IJIs1 IPOBEAECHUS COBMECTHBIX
HOABWYXHBIX UI'DP; UCHOJIB3YIOT UX IIPHU PaCIpPeneIeHUN UTPOBBIX
poJieli cpeayr UrparolluX; pasydyruBarOT UI'POBbIE NEUCTBUS U




MpaBHjIa IMTOABUYKHON UI'PBI «ATOMBI H MOJIEKYJIBD).
I'pynmoBas ¢popma

Pa3BuTHe KOOpAWHAIIMOHHBIX
cniocobHocTei. Urpa
«JIoBymIKa B Kpyry».

PasmuHKka, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTUE KOOPIAWHALNWH IBUKECHUM.
PazyuuBaroT yrnpa>xHeHUs 1151 IPOPUIIaKTUKHA HapyISHUS
ocaHKH. Pa3ydnBarOoT cUHATAJIKU 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABWXHBIX UTP; UCHOJIB3YIOT UX IIPU pacIpeaeIeHNN UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IIpaBUJIA NOABUYKHOU UTPHI «JIoBylIKa B KPYyry».

®ponTanpHas Gopma

Pa3Butue KOOpAUHAIIMOHHBIX
crocoOHocTei. rpa
«JloBylIKa B Kpyry».

PasmuHKa, HanpaBiIeHHAs HA pa3BUTUE KOOPIAUHALUY IBUKCHUMN.
Pa3zyuyuBaroT ynpaxHeHUs 1151 TPpOoPUIIaKTUKN HApyICHUS
OCaHKHMU. P213y‘-II/IBaIOT CHHUTAJIKU OJIA ITPOBCACHHUA COBMCCTHBIX
HOJABHKHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX IIPU pacIipeeI€eHNH UTPOBBIX
poJieli cpeiu UrparolluX; pa3yuyruBarOT UTPOBbIE JIEUCTBUS U
MpaBujia NOABUKHOM UTPHI «JIoByHIKAa B KPYIy».

I'pynmoBas ¢popma

O®II. Pa3Butue
KOOPAUHALINH, TOBKOCTH.
Urpa «Menseau u m4eibn»

PasmuHKka, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTHE KOOPIAWHALNUH IBUKECHUMN.
PaszyuyunBaroT ynpaxHeHUs s TPOPUITaKTUKN HAPYICHUS
ocaHKH. Pa3ydnBarOoT cUATAJIKH 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
NOABWXKHBIX UTP; HCIIOJB3YIOT UX MPU pacOpeaeI€HUU UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IpaBuiia NOABUXKHOM UTphl «MeaBeau U m4esib».

I'pynmogas ¢hopma

O®II. Pa3Butne
KOOpJUHALINH, TOBKOCTH.
Hrpa «Xpomast yrouxka»

PaszyuunBaroT ynpaxHeHUs 1T TPOPUITaKTUKN HAPyICHUS
OCaHKHU. PazyunBarOT CUMTAIKU IS IPOBEICHUSI COBMECTHBIX
MOABWKHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX IIPU PACTIPEACICHUN UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
npaBuiia NOABUYKHOM UTPHI «XpoMasi yTOUKa», O0y4JaroTCs
criocod0aM opraHU3alliy U MOJATOTOBKH UT'POBBIX TLIOIAA0K;
00y4aroTcsi CaMOCTOSITEIILHON OpTraHU3aIluy U IPOBEJICHUIO
NOABWXKHBIX UTP (MO YUYEOHBIM TPYIINaM );UTParoT B pa3ydeHHBIC
HOJIBU>KHBIC UT'PHI.

®ponTanpHas Gopma

Pa3Butue KOOpAWHAIITMOHHBIX
criocoOHocTei. Urpa
«Kosuokom».

Pa3munka, HaripaBIeHHAas HA Pa3BUTHE KOOPAWHAILUY IBUKEHUI.
Pa3zyuyuBaroT ynpaxHeHUs 111 TpOoUIIaKTUKN HApyICHUS
OCaHKHU. PazyumBaroT CUMTAIIKHU I IPOBEAECHUSI COBMECTHBIX
NOABWI)KHBIX UT'P; HCIOJB3YIOT UX IPU pacOpeaeIeHUN UTPOBBIX




poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
npaBujia NOJABUXKHOU UTPhI «K0JI0K0I1.
®ponTanpHas Gopma

10.

Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX
criocoOHocTei. Urpa
«KoTbI».

Pa3muHka, HanpaBiieHHAst HA pa3BUTUE KOOPIMHALUY IBUKEHUM.
Pa3zyuyuBaroT ynpaxHeHUs 111 TPpOoPUIIaKTUKN HApyIICHUS
ocaHKH. PazydyuBaroT cUUTAJIKU JJIs1 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABHKHBIX UTP; HUCMHOJB3YIOT UX IMPU paclpesieIEeHUN UTPOBBIX
poJieli cpeiu UrparolluX; pa3yuyruBarOT UTPOBbIE JICUCTBUS U
npaBujia NOABMKHOM UTPHI «KoThI».

I'pynmoBas ¢popma

1.

PazButue ckopocTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEHA.
Urpa «BoJik 1 K03J51Ta).

Pa3smuHKa, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX JIBUKEHUM.
PazyuuBaroT ynpa>xHeHUs 1151 IPOPUITaKTUKHA HapyISHUS
ocaHKH. Pa3ydnBarOoT cUUTAJIKH 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABUXHBIX UT'P; UCHOJIB3YIOT UX IIPU pacIpeaeIeHNN UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IIpaBUJIA TOABUYKHOU UTPHI «BOJIK H KO3JIATAY.

I'pynmogas ¢hopma

12.

OPYVY. Pa3zButue ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.
Urpa «KBauw».

Pa3zyuuBaroT KOMIJIEKC 3apsi/IKA, KOHTPOJIUPYIOT NPABUIBLHOCTH
M TI0CJIEIOBATEILHOCTD BBIITOJIHEHUS BXOIAIUX B HETO
yIpaXHeHUH (YIpaKHESHUS IS YCUJICHUS ObIXaHUsl U PaObOoThI
cepana; JJIsi MBIIII PYK, TYJIOBHIIA, CITUHBI, )KHBOTA U HOT
bIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHHUSI JJIsi BOCCTAHOBJICHUSI OpTraHU3Ma.
pPa3yduBarOT UT'POBBIC JICHCTBHS U IPaBHJIA TTOIBHKHON UTPHI
«KBauy, 00y4aroTcsi criocod0amM opraHu3aiui U MOATOTOBKU
HTPOBBIX IUIONIA0K; OOYYarOTCsI CAaMOCTOSITSIIBHOM
OpraHHu3allii U MIPOBEJICHUIO MOJABUKHBIX UTP (110 YU4EOHBIM
rpYyIIIaM);UTParT B pa3ydeHHbBIC TTOJIBUYKHBIC UTPHI.
®ponTaneHas hopma

13.

OPY B nBmxenuu. Pa3surue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
criocoOHocTei. Urpa
«Ilo:xkapHasi KOMaHAa.

Pa3yuynBaroT KOMIUIEKC 3apsiAKA, KOHTPOJIHUPYIOT IPaBUIBHOCTH
U ITOCJICA0BATCIIBHOCTD BBITIOJIHCHUS BXOJAIIIUX B HECTO
yIpaKHEeHUH (yIIpa>KHESHUS IJIsl YCUJIICHHUS IbIXaHUs U pabOThI
cepaua; aJisi MBIIII PYK, TYJIOBUIIA, CITMHBI, )KUBOTA U HOT';
JIBIXaTEIIbHBIC YIIPAKHESHUS JUISI BOCCTAHOBJICHHUSI OpTaHU3Ma.
pa3y4yuBarOT UTPOBBIE AECHUCTBUS U ITPABUJIA TOABUYKHOMN UTPBI
«IloxkapHasi KoMaHaa», OOy4JaroTCsl crrtocobaM OpraHu3aIiyu |
NOJATOTOBKH UTPOBBIX IIONIAA0K; OOYYaIOTCSI CAaMOCTOSTEIILHOMN
OpraHW3allii ¥ MPOBEJIEHHUIO TTOJABMKHBIX UTP (IO y4eOHBIM




rpynIiaM); UrparoT B pa3ydeHHBIC TTOIBHKHBIE UTPHI.
®poHTanbHas popma

14.

OPY B nBuxenuu. Pazsutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
crocoOHoctelt. Urpa «Cankn
1o KpPyry».

Pa3ytha}0T KOMIIJICKC 3apsAJdKU, KOHTPOJIHUPYIOT IIPAaBHUIIBHOCTD
U ITOCJIICA0BATCIIBHOCTD BBITTIOJIHCHUS BXOIAIIIUX B HECTO
yrpakHeHu# (yIpa>kHeHUs JIJIsl YCUJIICHUS JIbIXaHUsI U paObOThI
cepaua; aJisi MbIHII PYK, TYJIOBUIIA, CITMHBI, )KUBOTA U HOT';
AbIXATCJIbBHBIC YITPAXKXKHCHUA OJIsI BOCCTAHOBJICHUS OpraHui3iMa.
pa3y4yuBarOT UTPOBBIE AECHUCTBUS U ITPABUJIA ITOABUYKHOMN UTPHI
«CaJIki mo Kpyry», o0y4daroTcsi criocobamM opraHH3aIiid v
NOJATOTOBKH UTPOBBIX IIONIAA0K; OOYYaIOTCSI CAaMOCTOSITEIILHOMN
OpraHW3allii ¥ MPOBEICHUIO TTOABMXHBIX UTP (IO y4eOHBIM
rpyniiam);urparT B pa3yd€HHbIE TTOJABUXKHBIE UTPHI.
®ponTanpHas Gopma

15.

O®II. Pa3Butne
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH.
Hrpa «boJibHas KOLIKA.

PaszyuyunBaroT ynpaxHeHUs s TPOPUITaKTUKN HAPYICHUS
OCaHKHU. PazyumBarOT CUMTAIIKU SIS IPOBEICHUSI COBMECTHBIX
OOABWXKHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX NPHU PACHPEICICHUNU UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
npaBuiia NOABUKHOU UTPHI «boJbHasI KOLIKA), O0OyYaroTCs
criocod0aM opraHu3aliy U MOJATOTOBKH UT'POBBIX TLIOIAA0K;
00y4aroTcsi CaMOCTOSITEIIbHON OpTraHU3aIluy U IPOBEJICHUIO
NOABWXKHBIX UTP (MO YUYEOHBIM T'PYIITNaM);UTParoT B pa3ydeHHBIC
NOABUXKHBIE UTPHI.

Ypoxk-urpa

16.

OO®II. Pa3zBurue
JIIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
Urpa «KanaToxoaubi.

PazyuuBaroT yrnpa>xHeHUs 1151 IPOPUIIAKTUKHA HaApyISHUS
OCaHKHU. PazyumBarOT CUMTAIKU IS IPOBEICHUSI COBMECTHBIX
IIOABUKHBIX UTP; UCITOJB3YIOT UX IIPHU PACIIPCACIICHUU UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
npaBuiIa NOABMXKHOU UTpbl «KaHaToXoaubl», 0OOydaroTcs
criocod0aM opraHu3aliy U MOJATOTOBKH UT'POBBIX TLIOIAA0K;
00yYaroTCs CaMOCTOSITSIBHOU OpraHru3auy U IIPOBEICHUIO
NOABWXXHBIX UTP (MO YUYEOHBIM T'PYIINaM); UTPAIOT B pa3ydeHHBIC
IIOJABUKHBIC UTPBI.

YPpok-1myTenecTsue

17.

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
criocoOHocTei. Urpa
«IToTsar»

Pa3munka, HaripaBiIeHHAas HA Pa3BUTHE KOOPANHAILMY IBUKEHUI.
Pa3zyuyuBaroT ynpaxHeHUs 111 TPpOoPUIIaKTUKN HApyICHUS
OCaHKHU. PazyumBaroT CUMTAIIKHU I IPOBEAECHUSI COBMECTHBIX
NOABWXKHBIX UT'P; UCHOJB3YIOT UX NPHU PACOPEICICHUN UTPOBBIX




poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IIpaBUJIa NOABUXKHOU UTPHI «IloTdary.
®ponTanpHas Gopma

18.

Pa3Butue KOOpAWHAIIMOHHBIX
criocoOHocTei. Urpa
«IToe3n»

Pa3munka, HaripaBiIeHHAas HA Pa3BUTHE KOOPANHALUY IBUKEHUI.
Pa3zyuyuBaroT ynpaxHeHUs 111 TPpOoPUIIaKTUKN HApyIICHUS
OCaHKHU. PazyumBaroT CUMTAIIKHU I IPOBEAECHUSI COBMECTHBIX
HOJABHXHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX IIPU pacIpeeI€eHNH UTPOBBIX
pOJIEN cpeau UTparolliX; pa3y4dyUuBalOT UIPOBBIE AEHCTBUS U
npaBuiia NOABMKHOM UTpbl «lloe3m».

@poHTanbHas popma

19.

Pa3BuTHE KOOpANHAIMOHHBIX
cniocobHocTei. Urpa
«byiBOJIBI B 3arOHE)

PasmuHKka, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTUE KOOPIAWHALNWH IBUKECHUM.
PazyuuBaroT ynpa>xHeHUs 1151 IPOPUITaKTUKHA HapyISHUS
ocaHKH. Pa3ydnBarOoT cUUTAJIKH 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABUXHBIX UT'P; UCHOJIB3YIOT UX IIPU pacIpeaeIeHNN UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IIpaBUJIA NOABUYKHOU UTPHI «byiBOJIbI B 3ar0HE).

Ypoxk-urpa

20.

Pa?)BI/ITI/IC KOOpIII/IHaI_[I/IOHHBIX
criocoOHoctelt. Urpa «Oaun
B Kpyre»

Pa3muHka, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTUE KOOPJIMHALUU IBUKEHUM.
Pa3zyuyuBaroT ynpaxHeHUs 1151 TPpOoPUIIaKTUKN HApyICHUS
ocaHKH. PazydyuBaroT cUUTaJIKU JJIs1 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABHKHBIX UTP; HCIIONB3YIOT UX IPU pacOpeieIeHUU UTPOBBIX
poJieli cpein UrparolluX; pa3yuyruBarOT UTPOBbIE JIEUCTBUS U
npaBujia NOABHUKHOM UTPHI «OXUH B Kpyre».

Ypok-urpa

21.

Pa3Butne KoopAMHAITMOHHBIX
cniocobHocTel. Urpa
«MoJoTHIKA»

PasmuHKka, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTHE KOOPIAWHALNUH IBUKECHUM.
PazyuuBaroT ynpaxHeHUs 1151 TIPOPUIIaKTUKHA HaApyISHUS
ocaHKH. Pa3ydnBarOT cUATAJIKH 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABUXHBIX UT'P; UCHOJIB3YIOT UX IIPU pacIpeaeIeHNN UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IIpaBUJIA IOABUYKHOU UT'PBI «MOJTOTHIKAY.

®ponTanpHas Gopma

22.

O®II. Pa3zButue
BBIHOCIIUBOCTH. Mrpa
«ITapuk B JJaAOHW.

PazyuuBarot ynpa>xHeHUs 4151 IPOPUIIaKTUKHA HAapyISHUS
ocaHKH. Pa3ydnBarOoT cUATAJIKH 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABUXHBIX UT'P; UCHOJIB3YIOT UX IIPU pacIpeaeIeHNN UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; Ppa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
npaBuiia NOABUKHOU UTrphl «lllapuk B 1aoHn», 0OyJaroTCst
criocobaM opraHu3allviy U MOJITOTOBKH UI'POBBIX TLIOIAN0K;




00y4aroTcs cCaMOCTOSITEIBHON OpraHu3aliy U IPOBEJICHUIO
MOJBHKHBIX UTP (110 y4eOHBIM I'pyHIiaM); UTPAIOT B pa3yyeHHbIC
MOJABUKHBIE UTPHI.

Ypok-urpa

23.

O®II. Pa3zButue
BBIHOCIIUBOCTH. Mrpa
«Halian miaaToxy.

PasyunBarot ynpaxHeHUS JUIA TPOPHUITAKTUKHA HAPYILICHUS
OocaHKH. Pa3yynBaroT CUUTAIKH JUISI TIPOBEICHUSI COBMECTHBIX
MTOABVKHBIX
UTP;UCITOJIb3YOTUXIIPUPACTIPE ASIICHUNUT POBBIXPOJIEHCpEeIUUT pa
FOILINX ;pa3ydNBalOT UTPOBHIEC JAEUCTBUS M IIpaBUJIa TTOABUKHOM
urpsl «Haiian niaarok», o0ydaroTcst cnocodaM opraHu3aluyi U
MOJITOTOBKH UT'POBBIX TUIOMIA0K; O0OYJarOTCsI CaMOCTOSATEIILHON
OpraHu3alli U NPOBEJIECHHUIO TTOABUKHBIX UTP (MO y4eOHBIM
rpynIaMm); UrparoT B pa3ydeHHBIC OIBHKHBIE UTPHI.

®poHTanbHas popma

24.

O®II. Pa3Butune
BbIHOCIIMBOCTH. Urpa «JleB n
KO032).

Pa3zyuyuBaroT ynpaxHeHUs 111 TPpOoUIIaKTUKH HapyIICHUS
OCaHKMH. Pa3y‘-II/IBaIOT CHHUTAJIKU OJIA TIPOBCACHHUA COBMCCTHBIX
HOJABHXHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX IIPU pacIpeeI€HNH UTPOBBIX
poJIel cpein UrparolluX; pa3yduBalOT UTPOBBIC NSHCTBUS U
npaBuJia MOJABUKHOM UTPHI «JleB n K03a», 00yJaroTCs crrocodam
OpraHms3anvu U 1MOoAroTOBKHN UI'POBBIX ITJIOMIA/IOK, 06y‘-IaIOTCﬂ
CaMOCTOSITEIIbHON OpraHu3alliy U IIPOBEJICHUIO TTOJABUXKHBIX UTP
(Mo y4eOHBIM T'pyInamM); UTPaloT B pa3yueHHbIC TOABH)KHBIE
UTPBHI.

Ypok-urpa

25.

O®II. PazButne
BBIHOCIIUBOCTH. Mrpa
«IloxkapHasi KOMaHAa.

PasyuuBarot ynpaxHeHUs JUIA TPOPUITAKTUKHA HAPYILICHUS
OocaHKM. Pa3yynBaroT CUUTAIKH JUISI IPOBEICHUSI COBMECTHBIX
MOABIDKHBIX UTP; UCTIOJIB3YIOT UX MIPH PACIPEICIICHUN UTPOBBIX
poJsieii cpeau UrparollnX; pa3ydyuBalOT UTPOBBIC IEUCTBUS U
npaBwiia moABIOKHOM Urpsl «IlokapHasi komaHaa», 00ydaroTCs
crioco6am opraHm3aliiy U MOJArOTOBKH UT'POBBIX IJIOIIAJIOK;
00y4JaroTCcs CaMOCTOSITEIILHON OpTaHU3alluy U ITPOBEICHUIO
MOJBHKHBIX UTP (110 y4eOHBIM I'pyHIiaM); UTPAIOT B pPa3yyeHHbIC
MMOJABW)KHBIE UTPBHI.

®poHTanbHas popma

26.

PazButne ckopocTHO-
CWJIOBBIX CITOCOOHOCTEM.
Urpa «BelTamm niaToxy.

Pazmunka, HanpaBiIeHHAs HA Pa3BUTHE KOOPJMHAIIMU JBUKCHUH.
PaszyuunBaroT ynpaxHeHUs 1T TPOPUITaKTUKN HAPyICHUS
OCaHKM. Pa3zyuymBarOT CYUMTAIIKU NJII NPOBEJICHUSI COBMECTHBIX




NOABWXXHBIX UTP; UCHIOJB3YIOT UX MIPHU PACIPEICICHUN UTPOBBIX
pOJIEN cpei UTPAIOIIUX; PA3yUUBAIOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
MpaBuJia NOABHUKHOM UTPHI «BbITAIM IJIATOK.

Ypok-urpa

27.

O®II. Pa3zButue

BbIHOCIMBOCTU. Urpa «A Hy-

Ka, MOBTOpH!».

Pa3zyuyuBaroT ynpaxHeHUs 111 TPpOoPUIIaKTUKN HApyIICHUS
OCaHKHU. PazyumBaroT CUMTAIIKHU I IPOBEAECHUSI COBMECTHBIX
HOJABHXHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX IIPU pacIpeaeI€eHNH UTPOBBIX
pOJIEN cpeau UTparolliX; pa3y4dyUuBalOT UIPOBBIE AEHCTBUS U
MpaBuJia MOJBUKHOM UTPHI «A HYy-Ka, MOBTOPHU!», OOyUIarOTCs
crioco6am opraHm3aliiy U MOJArOTOBKH UT'POBBIX IJIOIIAJI0K;
00ydaroTcs cCaMOCTOSITEIbHOM OpraHu3alvuy U IMIPOBEJICHUIO
HOABWOKHBIX UTP (IO y4eOHBIM I'pyIIaM); UTPAFOT B pa3yucHHBIC
HOJABHUKHBIE UT'PBHI.

®poHTanbHas popma

28.

Pa3BuTne CKOpOCTHBIX U
KOOPJAMHAIIMOHHBIX
criocoOHocTei. Urpa
«bantenny.

PasmuHKka, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTHE KOOPIAWHALNWH IBUKECHUM.
PazyuuBaroT ynpa>xHeHUs 4151 IPOPUIIaAKTUKHA HapyISHUS
ocaHKH. Pa3ydnBaroT cUUTaJIKH 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABWXHBIX UT'P; HUCIOJB3YIOT UX IIPU paclpeeIEHNH UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IIpaBUJIA IOABUYKHOM UTPhI «bajaTeHu.

®ponTanpHas Gopma

29.

Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH.
Urpa «Crarys»

Pa3muHka, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTU. PazyuuBarot
yHOpaXHEeHUs! Ul IPO(PUIIaKTUKH HAapYyIISHUSI OCAHKH.
PazyuuBaroT cuuTanku 1Jisi HPOBEJICHUSI COBMECTHBIX
HOJABHKHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX IIPU pacIipeaeIeHNH UTPOBBIX
poJieli cpeiu UrparolluX; pa3yuyruBarOT UTPOBbBIE JIEUCTBUS U
MpaBujia NOABHUKHOM UTPhI «CTaTys».

Ypok-urpa

30.

Pa3BuTne CKOpOCTHBIX U
KOOPAWHAIIMOHHBIX
criocoOHocTei. Urpa
«Jlo0poe yTpo, 0OXOTHHK!».

Pa3munka, HaripaBiieHHAs Ha Pa3BUTHE KOOPAWHAIIUH JIBHXKEHUH.
PazyuuBarot ynpa>xHeHUs 4151 IPOPUIIaKTUKHA HAapyISHUS
OCaHKHU. PazyunBarOT CUMTAIKU IS IPOBEICHUSI COBMECTHBIX
IIOABUKHBIX UTP; UCITOJB3YIOT UX IIPHU PACIIPCACIICHUU UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
npaBujia NOABMXKHOU UTPbI «J/lo0poe yTpo, 0OXOTHHK!».

Ypoxk-urpa

31.

Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH.
Urpa «Ykyc 3men»

Pa3muHka, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTU. PazyuuBarot
yHOopaXHEeHUs! Uil TPoUIIaKTUKH HapyHIeHUsI OCaHKH.




Pa3yuuBaroT cuuTanku Uil HPOBEACHUSI COBMECTHBIX
HOJABUKHBIX UT'P; UCHOJIB3YIOT UX IIPU pacIpeaeIeHNN UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBatOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IIPaBUJIA IOABUYKHOU UI'PBI «YKYC 3MEn».

®ponTanpHas Gopma

32.

Pa3BuTHe BEIHOCIHMBOCTH.
Urpa «JIoBH MeIOK»

PaBMI/IHKa, HaIltpaBJICHHAA HAa Pa3BUTUC BLIHOCIIMBOCTH. PaBy‘-II/IBaIOT
yHOpaXHEeHUs! Ul IPO(PUIIaKTUKH HAapYyIISHUSI OCAHKH.
Pa:’)y‘-II/IBaIOT CHUTAJIKU OJIA ITPOBCACHHUA COBMCCTHBIX
HOJABHKHBIX UTP; UCHOJB3YIOT UX IIPU pacIIpeeI€eHNH UTPOBBIX
pOJIEN cpeau UTparolliX; pa3y4dyuBalOT UIPOBBIE JEUCTBUS U
MpaBujia NOABMYKHOM UTPbl «JIoBU Memok».

I'pynmoBas ¢popma

33.

Pa3BuTHE KOOPANHAIIMOHHBIX
ciocobHocTel. Urpa «Buky
eJb»

PasmuHKa, HanpaBiieHHAs! HA pa3BUTUE KOOPIAWHALNWH IBUKECHUM.
PazyuuBaroT ynpa>xHeHUs 151 TIPOPUIIAKTUKHA HaApyISHUS
ocaHKH. Pa3ydnBarOoT cUUTAJIKH 11 IPOBEAEHUSI COBMECTHBIX
HOJABUXHBIX UT'P; UCHOJIB3YIOT UX IIPU pacIpeaeIeHNN UTPOBBIX
poJiel cpeid UTrparolluX; pa3yunBarOT UTPOBBIC JICUCTBUS U
IIpaBUJIA IIOJABUYKHOMU UTPHI «BHIKY Leaby.

I'pynmogas dhopma




YYEBHO-METOJNYECKOE OBECIIEYEHUE N3YYEHUS
npeamera «Pusnyeckas KyJbTypa»

1. Ilpozpamma npeomema «Dusuueckasn Kyaiomypay.

2.Yuebnux.
JIaix B. U. ®usnueckas kynbrypa. 1-4 kmaccel: YuyeOHuK i1 oOmieoOpas3oBar. opranuzanuii. M.:
[Ipocsemenue, 2019.

3.Onekmponnasa ¢opma yuebnuka. DnexTpoHHas ¢(opma ydeOHUKA SBISIETCS MOJIHBIM
COJIEpKaTEIbHBIM aHAJIOIOM I€YaTHOW BEpPCUH, JOMOJHEHHBIM Pa3MYHBIMU MEANA00bEKTaMH, B TOM
YUCJI€ WHTEPAKTUBHBIMM U (YHKIIMOHAJIOM, JCNAIOIIMM paboTy C AJIEKTPOHHOW ¢GopMol ydeOHHKa
KOM(OPTHOI. DnekTpoHHast (popMa yueOHHKA COAEPIKUT TAK)KE BECh METOIUYECKUI ammapar nedaTHON
BEPCUM, OJHAKO HCIIOJIb30BAHME KOMITBIOTEPHBIX  TEXHOJIOTWH MO3BOJISIET €ro  HECKOJBbKO
YCOBEPIICHCTBOBATb.

4.Memoouueckue nocoous, KOTOpbIE COAECPKAT OMUCAHUE BOCIUTATENIBHOTO MOTEHI[MAIA Kypca
U METOAMKY €ro peaqu3aliH, NpuUMep pabdoyeil NporpaMMmbl, METOIMYECKHE PEKOMEHJIAIMH TI0
OpraHM3aliy U MPOBEIEHUIO YPOKOB. B 0CHOBE MeTOAMYECKHUX pEeKOMEHAAlNH JeKaT UAeH Pa3BUTUS Y
o0yJaromuxcst TMPEACTaBIEHU O MHOrooOpa3uu M IIEIOCTHOCTH COBPEMEHHOTO MHpa, a TakKKe
(GbOopMHPOBaHUSI OCHOBBI CUCTEMHOT'O MBILIUICHHUS.

5.Konmponvnuo-usmepumensvnovie mamepuaivl 011 meKyuiezo u umo206020 KOHMPOJia: mecmal.
KoHnTponbHO-u3MepuTenpHble MaTepuaibl MpeJHa3HadeHbl I (QOPMHUPOBAHUS M 3aKpeIUICHUS Yy
o0yJaromuxcsi IPeIMETHBIX U YHHBEpPCAJIBHBIX YU4EOHBIX JCHCTBHHA Hpu paboTe C AMArHOCTHUYECKUM
MaTepuajIoM pazHoro BUJA.

Nudopmannonnbie  pecypchbl, o0ecneynMBaKOIIMe  MeTOAMYECKOE  CONMPOBOMKIECHUE
00pa30BaTeIbHOM /1eITeILHOCTH:

e ®OI'BHY «MucTuTyT cCTparerun obOpa3oBanus Poccuiickorr Axamemun OOpa3oBaHUs»
https://www.instrao.ru/

o WutepakTuBHas oOpa3oBaTenbHas OHJIAMH-TUIaTGopMa «YUH.pYy» CHHTEPAKTHBHBIMH
ypOKaMu TI0 OCHOBHBIM IIKOJIbHBIM MPEAMETaM, OJuMIIabl: https://uchi.ru/

e OtkprIThIii 6ank 3amanuiit HUKO: http://185.12.29.196/

e Peectp mpHMEpHBIX OCHOBHBEIX 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX TporpamMm / [IpuMepHBIE OCHOBHBIC
oOmeobpazoBarenbHble MporpaMMbl / OCHOBHBIE 00pa30BaTENbHBIC MPOTPAMMBI B YacTH YYEOHBIX
MPEIMETOB, KYpPCOB, TUCIMILINH (Moaynei): http:/fgosreestr.ru

e Pecypc «OTkphITHIIA ypok. [IepBoe ceHTsO0ps» / 6a3a memgarornueckux uuei https://urok.lsept.ru/

¢ Poccuiickas anekTponHas mikona: https://resh.edu.ru/

e [{udpoBoii 0Opa3zoBaTeNbHbIN pecypc i mKod: https://www.yaklass.ru/ Lludpossie pecypcsl u
CEPBUCHI JIJIs1 IIKOJTBI TpyTTibl Kommnanui «IIpocBemenney: https://digital.prosv.ru/

e  DnektpoHHO-OMONMMoreynass cucremMa «BUBJIMOIIKOJIA» W]  «dupekr-Menunay:
https://biblioschool.ru/



https://www.instrao.ru/
https://uchi.ru/
http://185.12.29.196/
http://fgosreestr.ru/
https://urok.lsept.ru/
https://resh.edu.ru/
https://digital.prosv.ru/
https://biblioschool.ru/




	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

	Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаютя в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

	 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовйдеятельностью и укреплением здоровья человека; 

	 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных оевнований, выполнения совместных учебных заданий; 

	 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую пооь при травмах и ушибах; 

	 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельоти; 

	 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

	 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влиня занятий физической культурой и спортом на их показатели. 

	Гражданского воспитания

	Патриотического воспитания

	Духовно-нравственного воспитания

	Эстетического воспитания

	Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

	Трудового воспитания:

	Экологического воспитания:

	Ценности научного познания:


	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

	Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и регулятивными униерсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения. 

	По окончании первого года обучения, учащиеся научатся: 

	познавательные УУД: 

	 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

	 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных видов спорта; 

	 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки; 

	 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений; 

	коммуникативные УУД: 

	 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения; 

	 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на урпление здоровья; 

	 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и полжтельно относиться к замечаниям других учащихся и учителя; 

	 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей; 

	регулятивные УУД: 

	 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки; 

	 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств; 

	 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной деятельности. 

	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

	Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания учебного предмета «Физическая культур»: системой знаний, способами самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения. 

	1 класс 

	К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

	 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

	 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятй 

	 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

	 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения; 

	 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; выполнять ходьбу и бег с равноеной и изменяющейся скоростью передвижения;

	 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороныив длину толчком двумя ногами; 

	 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.


		2022-08-31T12:27:02+0500
	г.Нижневартовск, МБОУ "СШ №25", ул.Спортивная, д.6
	Белавина
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




