KOIIusd

MyHuuunajgbHoe 010/1:KeTHOe 00111e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue

«Cpennsisa mkoJsa Ne25y

BenaBnHa

Ee ' I a B 9 NoATBEPXKAAto 3TOT
OOKYMEHT CBOeu

NHA

yOOCTOBEpPSALLEN NOANMNCLID
r.HwxHesapTosck, MBOY "CLU

Ne25", yn.CnoptueHas, 0.6
2023-09-20 10:06:46

PABOYAS ITPOT'PAMMA
dusnyeckasi KyJabTypa

5 kanace

Ha 2023 -2024 yyeOHbIH 1o

Cocrasureasn: bypnaky Cepreii ['eopruesuy,
YYUTENb PU3NIECKON KYIbTYpHI



IMosicuuTenLHAA 3aNIHCKA

[Iporpamma 1o ¢u3nMveckoll KylnbType NpEACTaBIsieT COO0ONH METOAMUYEcKd O(OpMIICHHYIO
koHKpeTu3amuio TpeboBannit ®I'OC OOO u packpbIBaeT WX peaM3aAIUI0 Yepe3 KOHKPETHOE
IPEeAMETHOE COfiepIKaHue.

[Ipn coszmanmm mporpaMmbl TIO0  (U3HYECKOW KYJIBType YYUTHIBAIHCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOT0 POCCUICKOTr0o 0011ecTBa B PU3NYECKU KPETIKOM H JEEeCIIOCOOHOM MOIPACTAIONIEM
MIOKOJICHUH, CHOCOOHOM AaKTHBHO BKJIIOYAaThCS B pa3zHooOpasHble (hopmbl 310poBOTO 00pasa
JKU3HU, YMEIOIIEM HCIIOJIb30BaTh IIEHHOCTH (U3WYECKOW KYIbTYphl ISl CaMOOIpeNeIeHHUs,
CaMOpPa3BUTHI U CAMOAKTYaTH3AIIH.

B cBoell coluanbHO-IIEHHOCTHON OpHEHTAlMM TporpamMma 1o (U3HYECKOW KYJAbType
paccMmarpuBaeTcsi ~ Kak ~ CPEACTBO  IOATOTOBKM  OOy4aromuxcs K MpelCcTosIIei
KUBHECATSIILHOCTH, YKPEIUICHUS UX 37I0POBbs, MOBHIIMICHUS (DPYHKIIMOHAIBHBIX U aJalTHBHBIX
BO3MOXKHOCTEM CHCTEM OpraHuW3Ma, pa3BUTUS KU3HEHHO BaXXHBIX (U3NYECKUX KauyecTB.
[IporpaMmma 1o ¢u3MUECKON KyIbType OOECIEeUMBaeT MPEEMCTBEHHOCTh C (enepanbHbIMU
paboYrMu IporpaMMamMu HadyajabHOTO OOIIETo M CpeHero o01ero oopa3oBaHus.

OCHOBHOM 1I€NbI0  TIporpamMMbl  TI0  (U3UYECKOM  KYJIbType sBIseTcs (OpMHpPOBaHUE
pa3HOCTOPOHHE (U3NYECKH PA3BUTON JIMYHOCTH, CIIOCOOHON aKTMBHO HCIIOJIb30BaTh LEHHOCTH
buznyeckoi KylnbTyphl AJI YKPEIUIEHHUSI U JUTUTEILHOTO COXpPAaHEHHUS COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS,
ONTUMM3ALMK TPYIOBOW NEATENBHOCTH M OpPraHM3alMM aKTUBHOTO OTAbIXa. B mporpamme no
¢dusznyeckoll KyapType HaHHas L€ KOHKPETH3UPYETCsl U CBA3BIBaeTCA C (OPMHUPOBAHUEM
YCTOMYMBBIX MOTHUBOB M TOTpeOHOCTEl oOydarommxcsi B OEpeXHOM OTHOLIEHHH K CBOEMY
3I0OPOBBIO, IIEJIOCTHOM Pa3BUTHUH (PUIUYECKUX, TCUXMUECKHMX U HPABCTBEHHBIX KauecTB,
TBOPYECKOM HCIIOJIb30BAaHUM IIEHHOCTEH (M3NYECKOM KyAbTyphl B OpTraHU3alMH 3I0POBOTO
o0pa3a )XKM3HH, PETYISPHBIX 3aHATHSIX JBUTATEIBHOMN 1E€ITEIbHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBatomias HampaBlIeHHOCTh MPOTrPaMMBbl M0 GU3UYECKON KYJIBTYpE OINpPEAEseTCs] BEKTOPOM
pa3BuUTHS (PU3MUECKUX KaueCTB M (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHH3Ma, SBIISIOIIUXCS
OCHOBOM YKpEIUIEHHS] UX 370pPOBbS, IOBBIIICHUS HAJEKHOCTH W AKTHUBHOCTH aJalTHUBHBIX
nporieccoB. CyIIeCTBEHHBIM JOCTH)KEHHEM JIaHHOW OpHEHTAlMH SIBISETCS MPHOOpETeHHE
0oOyJaomMMHUCS 3HAHWK WM YMEHUHW B OpraHU3AIMH CaMOCTOSTEIbHBIX (OpM 3aHATHI
03/I0pPOBHUTEIBHOM, CHOPTUBHOM W TNPHUKIATHO-OPHEHTUPOBAHHON (PU3MUYECKON KYIBTYpOid,
BO3MOXKHOCTH IMO3HAHUS CBOUX (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH U UX IIeJIEHANPaBICHHOTO Pa3BUTHS.

BocnuTeiBaromiee 3Ha4eHHe MPOrpaMmbl MO0 (PU3NYECKON KYIbTYpe 3aKII04aeTcs B COACHCTBUU
AKTUBHOM COIMATH3AIINK 00YyYaOIUXCs HA OCHOBE OCMBICIICHHSI ¥ IOHUMAHUS POJIM U 3HAYCHUS
MHUPOBOTO U POCCHICKOTO OJIMMIIMHACKOTO JIBMKEHUS, MPHOOIIEHUS K UX KYJIBTYPHBIM
LEHHOCTSIM, UCTOPUU U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uucrno mnpakTHUECKHMX pe3ydIbTAaTOB JAHHOTO HANpaBICHUS BXOOUT (OPMHUPOBAHHE
HOJIO)KUTEJIBHBIX HABBIKOB W YMEHHMH B OOLIEHMHM M B3aUMOACHCTBUU CO CBEPCTHUKAMU H
YUUTENAMH (PU3UUECKON KYIbTYPhI, OpraHU3allid COBMECTHOH Y4eOHON M KOHCYIBTaTUBHOM
JESATEIIBHOCTH.

[lenTpanbHOil uaeeil KOHCTPYHUPOBAaHUS YUEOHOTO COIEp aHHUS U IUIAHUPYEMBIX PE3yIbTaToB
oOpa3oBanHusl 10 (HU3HUECKON KYIbType Ha ypOBHE OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS SIBISETCS
BOCIIUTAaHHE IIEIOCTHON JHMYHOCTH OOydaroIIuxcs, OoOecledeHne €IUHCTBA B Pa3BUTHH HX
¢u3nueckoi, MCUXUYECKONM M COLMAIbHOW NpUponsl. Peamusauuss 5TOH HAEH CTAaHOBHUTCS
BO3MOXKHOM Ha OCHOBE COJEpXKaHUS y4yeOHOro MpeaMeTa, KOTOpOe MpeAcTaBiseTcs



JBUTATEIHHON JESITENLHOCThIO C €€ 0a30BBIMH KOMIIOHEHTaMH: MH()OPMALMOHHBIM (3HAHUS O
bu3MYeCKO KYJIBType), OIeparMoHaIbHBIM (CIOCOOBI CaMOCTOATENILHON JESITEIIBHOCTH) |
MOTHBAIIMOHHO-TIPOLIECCYAIbHBIM ((PU3NIECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE).

B memsax ycuieHuss MOTHBALIMOHHOM cocTaBisiomield ydeOHoro mnpeamera «®Puzndeckas
KyJAbTypa», MNPUAAHHAA €U JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICNIA, COACpPXKaHUE IPOrpamMMmbl II0
¢u3nueckoil KylbType MpEeACTaBISIETCS CUCTEMOM MOIyNed, KOTOphIe BXOIST CTPYKTYPHBIMHU
KOMITOHEHTAaMH B pazzell «PU3HuecKkoe COBEPIICHCTBOBAHUE).

WMHBapraHTHBIE MOJYIH BKJIIOYAIOT B CeOsl copeprkaHne 0a30BbIX BHJIOB CIOpTA: TUMHACTHKA,
N€rKas arieThKa, 3MMHUE BHUJIbI CIIOPTA (HA MPUMEPE JIBIKHOM MOJIrOTOBKH), CIIOPTUBHBIE UIPHI,
niaBaHue. MHBapuaHTHBIE MOMYJIHM B CBOEM NPEIMETHOM COJEPKAHHM OPHUEHTUPYIOTCS Ha
BCECTOPOHHIOI (PU3UYECKYIO0 MOATOTOBIEHHOCTh OOYYAIOIIUXCS, OCBOCHHE MMM TEXHHUYECKHX
JNEeHCTBUM U (PU3NUECKUX YIPOKHEHHH, CONCHCTBYIOMMX 000TAIIEHUIO JBUTATEILHOTO OIIBITA.

BapuaruBnbie Mmoaynu o0benHeHbl MofyiieM «CropTy», coliep:kaHue KOToporo pazpadarbiBaeTcst
o0pa3oBarebHON OpraHu3anyeil Ha OCHOBE MOAY/IBHBIX MPOrpamMMm IO (pU3HUECKOH KYIbType
U1 o0mieoOpa3oBaresbHBIX  opranm3anuii. OCHOBHOM cOJEp)KaTeIbHON HANpaBIeHHOCTHIO
BAapPHATUBHBIX MOJYJEH SIBISETCS TMOATOTOBKA OOYYAIONIUXCS K BBIMOIHEHUIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuii Bcepoccuiickoro  (pu3kynpTypHO-ciopTHBHOTO Komruiekca ['TO, akTtuBHOE
BOBJICUCHUE UX B COPEBHOBATEIBHYIO IEATEILHOCTb.

Monyns «CropT» MOXeT pa3padaTbiBaTbCcs YUUTENSIMH (DU3NUYECKOM KyJIbTYphl Ha OCHOBE
cofepkaHusi 0a30BOM (hM3UYECKOM MOATOTOBKH, HAITMOHAIBHBIX BUIOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX
037I0pPOBUTEIIBHBIX CUCTEM. B pamkax JaHHOIO MOZAYIS IIPEICTABICHO IIPUMEPHOE COAEpkKAHUE
«ba3oBo# (hU3NIECKOI MMOATOTOBKM.

ConepxaHue nporpammbsl 10 (U3NYECKONW KyIbType IMpPEICTABICHO MO roAaM OOydYeHHMs, IS
Ka)XJIOTO KJIacca MPeayCMOTpPEeH pasfenl «YHHBepcalbHble Yy4eOHBbIE NEHCTBHS», B KOTOPOM
packpeIBaeTCsl BKJIA IpeaMera B ()OPMHPOBAHME I103HABATENIBHBIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX H
PETYISATUBHBIX JEHCTBUI, COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM OOYYarOLIHXCS
JAHHOTO BoO3pacTa. JIMYHOCTHBIE AOCTHIKEHHsSI HENOCPEICTBEHHO CBA3aHbI C KOHKPETHBIM
coiep)KaHUEeM yueOHOTO MpeIMeTa U MPEICTABICHBI IO MEPE €ro PacKPBITHUSL.

Jannast pabodas mporpaMma pa3paboTaHa W peann3yeTcss Ha OCHOBe yueOHWKa «Dusznueckas
KynbTypa 5-6-7 knacce» M. . Bunsuackuii u ap. [Ipocsemenue 2020.

Jnist peanu3anuy IporpaMMbl HCHIONB3YIOTCS mocoous u3 YMK amnst menarora u o0ydaroniuxcsi.
1. Jlns memarora:

e yuyeOHuK «Pusnueckas Kynprypa 5-6-7 xiaccel» B.W. JIsax u ap. [Ipocemienue

2020

e pabouas nmporpamma 1o ¢puzndeckon Kynbrype Ha 2023/24 yaeOHblit ron
2. [Ins oOyuarommxcsi:

e yyeOHuk «Pusnyeckas Kyabrypa 5-6-7 xinacce» B.M. JIax u ap.
PaGouas mporpamMma mnpegHa3HaueHa MAJIi OCBOEHUS OCHOBHOI'O CTaHAApTa MO (PU3MUECKOU
KyJIbType Ui 5 Kilacca, B TOM uucie A ooydarommuxces ¢ OB3.

Conep:xxanue yuyeOHoro npeamera «@u3ndeckas KyJbTypay»



5 kaace

3Hanua o0 (¢QusMyeckol KyJbType. 3apOXKICHHE OJMMIMKUCKOIO JBWXKEHHUS B
nopeBotoninoHHoN Poccuu, ponbs A. JI. ByToBCckoro B pa3BUTHM OTEUECTBEHHOW CHUCTEMBI
¢duznueckoro Bocnutanus u cnopra. Onumnuiickoe nemwkenue B CCCP u coBpemennoii Poccun,
XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX JTaloOB pAa3BUTHs. Bploarommecs COBETCKME W POCCUHCKHE
OJIMMIIUHUIEI.

Brnusaue 3aHATHII (U3MUECKOW KYJbTYpPOH M CIOPTOM Ha BOCHUTAHUE MOJOKUTEIBHBIX
KauyeCTB JINYHOCTH COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Crnoco0bl caMoCTOATENbHOI esiTeIbHOCTH. [IpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTH U TMTHUEHBI
MECT 3aHSITHI B IMPOLIECCE BBIMONHEHUS (QU3MUECKUX YIPAXKHEHUH HAa OTKPBITBHIX IJIOMATKAX.
Benenne nueBHMKA 110 GU3HYECKON KYIBTYpE.

TexHuueckas MOArOTOBKA M €€ 3HAYCHUE IS YEJIOBEKAa, OCHOBHBIE MPAaBUJIa TEXHUYECKOU
MOATOTOBKU. JIBUrarenpHble JEHCTBHA KaK OCHOBAa TEXHUYECKOM MOATOTOBKH, IIOHATHE
JIBUTATETLHOTO YMEHHUS ¥ JIBUTaTeNbHOTO HaBblka. CrocoObl OIEHUBAaHUS TEXHUKH
JBUTATENbHBIX JACHCTBUI U OpraHu3alus Mpoueaypbl olleHuBaHus. OMMOKU NpU pa3yuyuBaHUU
TEXHHUKU BBITIOJTHEHHSI IBUTATEIBHBIX TEUCTBUN, IPUUUHBI H CIIOCOOBI UX MPEAYIPEKICHUS TPH
CaMOCTOATEINIbHBIX 3aHATUIX TEXHUYECKON MOATOTOBKOM.

[MnanupoBaHue CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATUN TEXHUYECKOW MOJTOTOBKOW Ha y4eOHBIH roa u
yueOHy10 ueTBepTh. CocTaBieHHE MJIAHOB Y4€OHOT0 3aHATHS IO CAMOCTOSTEIbHON TEXHUYECKOM
noarotoBke. CrocoObl OLEHUBAHHS O30POBUTENBHOrO 3 dexra 3aHATHH PHU3HUECKOM
KyJIbTypO# ¢ TToMoIbio uHaAeKca Ketie, oproctaTnyeckoi mpoOsl, GyHKIIMOHATBLHON MPOOBI CO
CTaHJApPTHOU HAarpy3KOMu.

du3nyeckoe COBepUICHCTBOBaHUE. PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTE/IBHAN [1eATEJIbHOCTD.
O3IOpOBUTENBHBIE KOMILIEKCHI JUIsI CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHH ¢ J00aBJICHHEM paHee
pa3yueHHBIX YIPAXKHEHWH: NI KOPPEKLUUU TEJNOCIOKEHUs] W NPOPHIAKTUKH HapyIIeHUs
OCaHKH; JIbIXaTeIbHON U 3PUTEIHHON THIMHACTUKH B PEXKUME YI€OHOTO JTHSI.

CnopTHBHO-0310POBUTE/IbHASL /1€ATEJbHOCTh. [ MMHACTHKa C OCHOBaMHU aKpOOAaTHKH.
AxpobaTuueckre KOMOMHAIIMM U3 paHee pa3yyeHHbIX YIpPaXHEHUH ¢ Jo00aBlieHHEM
YOPOKHEHUH PUTMHUYECKON TUMHACTUKH (eBoukHn). [IpocTeitmme akpobaTuueckre mupamMusl B
napax u Tpoikax (meBouku). CTOHKa Ha TOJIOBE C ONOPOM Ha pPyKH; akpoOaTudeckas
KOMOMHAIMS U3 Pa3yUYEHHBIX YIIPAaXHEHUH B pAaBHOBECHH, CTOWKAX, KYBBIPKaX (MaJbUHKH).

Kowmrneke ympakHeHHN CTem-adpoOuKH, BKIIOYAIOIINN YIIPAKHEHHUS] B XOJb0E, MPBDKKAX,
CIIPBITMBAHUM W 3aNPBITMBAHUU C MOBOPOTAMHU C Pa3BEJACHHEM PYK M HOT, BBIINOIHSIEMBIX B
CpPEIHEM U BBICOKOM TEMIIE (JI€BOYKH ).

KomOunanust Ha THMHAacTHYeCKOM OpeBHE U3 paHee pa3ydyeHHBIX YIpaKHEHUH, C
nobaBlieHMEM YINPaXHEHWH Ha CTATHYECKOe U JAMHAMHUYECKOe paBHOBECHE (IEBOYKH).
KoMmOuHammsi Ha HH3KOW THUMHACTHYECKOM TIEPEKIaJMHE W3 pPaHEe XOPOIIO0 OCBOEHHBIX
yIpaXHEHUI B BHCAxX, YIOpax, nepeBopoTax (Manpuuku). JlazaHue mo kaHaty B J1Ba Ipuéma
(MaJIbUUKH ).

JI€rkas atnetuka. ber ¢ mpeomoneHreM MpensaTCTBUI HACTYNAaHHUEM U MPBIKKOBBIM Oerom;
acradeTHpii Oer. PaHee OCBOGHHBIE OETroBbIE YIPAKHEHHS C YBEIWYEHHEM CKOPOCTH
MEPEIBIKEHUS U MPOJIOJDKUTEIBHOCTHIO BBITIOJNHEHUS; MPBDKKKA C pa3dera B JIIUHY CIOCOOOM
«COTHYB HOTH» U B BBICOTY CIIOCOOOM «I€pELIaruBaHue).

Meranue Manoro (TEHHHUCHOTO) Msida IO JBIDKYIIEHCS (KaTslencs) ¢ pa3HOM CKOPOCTHIO
MUILIEHHU.

JIbpxHas moaroroBka. TopMokeHHE M MOBOPOT YIOPOM IIPU CIIYCKE C IOJIOIOr0 CKJIOHA;
epexo] C MEepeiABMKEHUS TONEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJIOM Ha IEpEeIBUKEHUE
OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIQXXHBIM XOJOM H O0OpaTHO BO BpeMs NPOXOXKACHUS Y4eOHOU
JTUCTAHIIMK; CITYCKHU U MOABEMBI paHEe OCBOCHHBIMHU CIIOCOOAMHU.

CnopruBHble urpbl. backer6o:n. Ilepenaya u 1oBas Msiga OCIE€ OTCKOKA OT MoJia; OPOCOK B
KOP3HMHY ABYMS PyKaMH CHHM3Y M OT IpyJu nocie BeaeHus. rposas AesTenbHOCTh MO MPaBHIIaM



C UCTIOJIb30BAHUEM paHee pa3yueHHBIX TEXHHUUECKUX NMPUEMOB Oe3 MsS4a U ¢ MAYOM: BEJCHHE,
npuéMsl U niepeiaun, OpOCKU B KOP3UHY.

Bouneiibon. Bepxusist npsmMas mojadya Msida B pa3Hble 30HBI IUIOLIAIKA CONIEPHUKA; Mepeaayda
Ms4a 4epes3 CeTKY ABYMs PyKaMH CBEPXY M IIEpEBOJ Msda 3a rosoBy. Mrposas AesTeIbHOCTD 1O
IIpaBUJIaM C UCIIOJb30BAaHUEM PAHEE Pa3yUEHHBIX TEXHUYECKUX IIPUEMOB.

®ytoos. CpenHue W JUIMHHBIE NEpeJadyd Ms4a MO NPSAMOW W JMArOHANIM; TAKTUYECKHE
JIeMCTBUSL TIPU BBHIMOJIHEHUHM YIJIOBOTO ylapa M BOpachIBaHMHM Msya H3-3a OOKOBOM JIMHUH.
HrpoBast [OeATENBHOCTh IO INPaBWJIAM C HCIOJB30BAHMEM paHEE Pa3ydyEHHBIX TEXHUYECKHX
IIPUEMOB.

CoBeplICHCTBOBAHNE TEXHUKU pPaHEE pa3yuyeHHbIX TMMHACTHYECKHX M aKpOoOaTHMUECKHX
YIPAKHEHUM; YIPAKHEHUHN JIETKOM aTICTUKUA U JBDKHOM IOJArOTOBKH; TEXHUYECKUX NEUCTBUM
CIIOPTUBHBIX UIP.

IIpuKk/IafHO-OPDHEHTHPOBAHHAN [BUIaTelbHAs [JeATeJbHOCTb. Moxayns «bas3oBas
(u3nyeckas NOArOTOBKa».

[InanupyeMble npeaAMeTHbIE Pe3y/IbTATHI 0OCBOEHHS YUeOHOro npeamera «@uznyeckas
KYJbTYpPa» HA YPOBHE OCHOBHOI0 00111ero 00pa3oBaHus

JJMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

B pe3ynbrate n3yueHus: Gpu3nuecKoil KyabTyphl HA yPOBHE OCHOBHOT'O 00IIIETO 00pa30BaHUS Y
oOy4arorierocs OynyT chOpMHUPOBAHBI CISAYIONINE JIHYHOCTHBIE Pe3YJbTaThl:

TOTOBHOCTb MIPOSIBJISITh MHTEPEC K UCTOPUU U PA3BUTHIO (PH3HUECKOM KYJIBTYPHI M CIIOpPTA B
Poccutiickoit deneparuu, ropauThes moOe1aMy BBIAAIONTUXCS OTE€UECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-
OJIMMITUHIICB;

TOTOBHOCTH OTCTanBaTh CUMBOJIBI Poccuiickoit @eaepaiuy Bo BpeMsi CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBaHMM, yBa)XaTh TPaJAULIUN U PUHIUIBI COBPEMEHHBIX ONMMIMICKUX UTP U
OJIUMITUHCKOTO JIBHKEHUS;

TOTOBHOCTHb OPUCHTHUPOBATHCA HAa MOPAJIbHBIC ICHHOCTHU U HOPMBI MCKIIMYHOCTHOT'O
B3aMMO/ICICTBUS MPU OpraHU3alNH, IUTAHUPOBAHUH U TPOBEICHUN COBMECTHBIX 3aHATUI
¢bu3nvecKoil KyIbTypoil U CIOPTOM, 030POBUTEIBHBIX MEPOIPUSATHH B YCIOBUSAX aKTUBHOTO
OT[IBIXa U JIOCYTQ;

TOTOBHOCTH OLICHUBATH cBOE MOBCACHHUC U IMOCTYIIKH BO BPEMS MMPOBCACHUSA COBMCCTHBIX
3aHATUN (PU3UUECKOHN KYJIbTYpOH, yUacTUsl B CHOPTUBHBIX MEPONPUATUSIX U COPEBHOBAHUSX;
TOTOBHOCTbH OKa3bIBATh MEPBYIO MEAULIMHCKYIO TOMOIIIb ITPU TpaBMax M ymuobax, coomoaaTh
MpaBWJIa TEXHUKH 0€30IaCHOCTH BO BPEMsI COBMECTHBIX 3aHATHH (pU3MUECKON KylIbTypoil 1
CIIOPTOM;

CTpeMJIeHHE K (PU3NYECKOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO, ((OPMUPOBAHUIO KYIbTYPHI JIBUKEHUS U
TEJIOCIOXKEHUS, CAMOBBIPAXKCHHUIO B M30paHHOM BHJIE CIIOPTA;

TOTOBHOCTb OPTaHU30BBIBATH U IPOBOAUTD 3aHATUS (PU3MUECKON KyJIbTYpOH U CIIOPTOM Ha
OCHOBE HayYHBIX MPEJCTABICHUIN O 3aKOHOMEPHOCTIX (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS U PUINIECKOM
MOITOTOBJIEHHOCTH C YUETOM CaMOCTOSTEIbHBIX HAOIIOACHU 32 H3MEHEHUEM UX
oKa3aTelieH;

OCO3HaHHE 3JI0POBbS Kak 0a30BOM LIEHHOCTH YellIoBeKa, MpU3HaHHE 0ObEKTUBHON
HCOGXO[[I/IMOCTI/I B €I'0 YKPCIUVICHUU U JJIUTCIBHOM COXPAaHCHUU MMOCPCIACTBOM 3aHATHU
(hU3UIECKOI KYJIBTYPOH B CIIOPTOM;

OCO3HaHHE HEOOXOJMMOCTH BEACHHUS 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH KaK CPEJCTBA MPOQPIIAKTHKI
naryOHOTro BIUSHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA PU3NYECKOE, ICUXUYECKOE U COIIHAIbHOE
3/I0POBBE YETIOBEKA;

CIIOCOOHOCTH a/IalITUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CUTYALIUAM, OCYIIECTBISATh TPO(UIAKTHIECKIE
MEPOIPHUATHS T10 PETYIUPOBAHUIO YMOLUOHAIIBHBIX HAIIPSKCHUM, AKTUBHOMY
BOCCTAHOBJICHHIO OPTaHHU3Ma M0CJI€ 3HAYUTENIbHBIX YMCTBEHHbBIX U (PU3HMUECKUX HArpy3o0K;



TOTOBHOCTb COOJIIO/IATh MpaBuiia 0€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHI (pU3nuecKor KyabTypoi U
CIIOPTOM, IPOBOJIUTH TUTUEHUUYECKUE U TIPOPHIAKTUIECKUE MEPOIIPUSTHUS IO OPTaHU3ALIH
MECT 3aHSATHH, BEIOOPY CIOPTHBHOTO MHBEHTApsl M 000PYIOBaHMSI, CIOPTUBHOM OJ1€KIBI;
TOTOBHOCTb COOJIIO/IaTh MTpaBUiIa U TPEOOBAaHUS K OpraHu3aluy OMByaKa BO BpeMs TYPHCTCKUX
II0XO0/10B, IIPOTUBOCTOSTH IEHCTBUSAM U MOCTYIKaM, IPUHOCSILIUM BpEJl OKPYKAIOILIEH CpeLE;
OCBOEHHE OIbITA B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU, ()OPM OOLIECHUS U MOBEIECHUS NPU
BBITTOJIHEHUH YUEOHBIX 33aHU{ Ha ypoKax (pU3NUECKOUN KyIbTyphl, HITPOBOM U
COpPEBHOBATENILHON JEATEIbHOCTH;

MOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTH B OPTaHU3allU CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUH (pru3mueckon
KYJIbTYpOH, INIAHUPOBAHNUHU MX COJEP>KAHUS M HAIIPABIEHHOCTU B 3aBUCMOCTH OT
WH/IMBUYaIbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEIH;

dhopMHUpOBaHKE MPECTABICHNN 00 OCHOBHBIX MOHATHAX U TEPMHUHAX (PHU3NUECKOTO
BOCIIMTAHMSI U CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, YMEHUI PYKOBOJICTBOBATHCS UMH B [I03HABATEIbHOU
U MIPAKTUYECKOM NesTeIbHOCTH, OOIEHUH CO CBEPCTHUKAMU, TyOJINYHBIX BBICTYIJICHUAX U
JTUCKYCCHSIX.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI
B pe3ynbrate n3yueHus: Gu3nUecKoil KyabTyphl HA yPOBHE OCHOBHOT'O 00IIIETO 00pa30BaHUS Y
oOy4aromierocs 0yayTt chopMUpOBaHbl YHUBEPCATbHBIC TO3HABATEIbHBIC YU€OHbBIE ICHCTBUA,
YVHHUBEpPCaIbHbIC KOMMYHUKATUBHBIC yUeOHBIC ICHCTBHSI, YHUBEPCATbHBIC PETYISTUBHBIC
y4eOHbIE ACHCTBUS.
VY oOyuarorerocst 6yayT chopMUPOBAHEI CIEAYIONIME YHUBEPCAIbHbIE MO3HABATE/IbLHBIE
yuyeOHbIe 1elCTBUS:
MIPOBOJNTH CPAaBHEHHE COPEBHOBATEIBHBIX YIpaKHEHUN OIMMIMHACKUX UTP IPEBHOCTH U
coBpeMeHHBIX ONUMIUUCKUX UTP, BBIABISATH UX OOLUTHOCTD U PA3INYHS;
OCMBICITUBaTh OIMMINICKYIO XapTHIO KaK OCHOBOTIOJIAT AN JOKYMEHT COBPEMEHHOTO
OJIUMITUHCKOTO JIBH)KEHUS, IPUBOAUTD MIPUMEPHI €€ TYMaHUCTHUECKON HalpaBiIeHHOCTH;
aHAJTM3UPOBATh BIUSHHUE 3aHATHH (PU3MUYECKON KYIbTYPOI U CHOPTOM Ha BOCIIUTaHHE
MOJIOKUTEIbHBIX Ka4eCTB JIMUHOCTH, YCTAHABIMBATh BO3MOKHOCTh MPOPHIAKTUKHI BPETHBIX
MIPUBBIYEK;
XapaKTepu30BaTh TYPUCTCKHE MOXObI KaK (OpPMY aKTUBHOI'O OT/IbIXA, BBISBIISATH UX LIEJIEBOE
MpeIHa3HAuYCHUE B COXPAHEHUH U YKPEIUICHUH 3JI0POBbBS, PYKOBOJCTBOBATHCS TPEOOBAHUSIMU
TEXHHUKHU 0€30MacCHOCTH BO BpEeMsI MepPeIBIKEHUS IO MapIIPyTy U OpraHU3alluy OUBYaKa;
YCTaHABIIMBATh MPUYUHHO-CJICICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY TUTAHUPOBAHUEM PEXKUMA JTHS U
W3MEHEHUSMH MoKa3aTeseil paboToCmocoOHOCTH;
YCTaHABIIMBAThH CBS3b HETATUBHOTO BIIUSIHUS HAPYIICHHS OCAHKU HA COCTOSIHHE 3I0POBbS U
BBISIBJISITH PUYMHBI HAPYIIEHUH, U3MEPSITh UHIUBUAYATbHYIO0 (POPMY U COCTaBIATh
KOMIUICKCHI YIIPAXKHEHHUH 10 MPOPIIAKTHKE ¥ KOPPEKITUH BBISIBIIIEMbIX HAPYIICHUN;
YCTaHABIIMBATh MPUUYUHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXAY YPOBHEM pa3BUTUS (PU3NUECKHUX
KaueCTB, COCTOSIHHUEM 3JI0POBbS U ()YHKITMOHATLHBIMUA BO3MOXHOCTSIMH OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;
YCTaHABIIMBATh MIPUYUHHO-CJICICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY Ka4ECTBOM BIIAJICHUS TEXHUKOM
(bu3MYECKOTOo YIpakHEHUS U BO3MOKHOCTbIO BOSHUKHOBEHUS TPABM U YIIHOOB BO BpeMs
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUH (PU3UUECKON KYJIBTYpOU U CTIOPTOM;
YCTaHABIIMBATh MPUUYUHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY IOJIFOTOBKOI MECT 3aHITHI Ha
OTKPBITHIX IUIOMIAJKAX U MIPABUIIAMHU TIPEIYNPEKICHUS TpaBMaTU3MA.
VY obyuaromierocs OyayT chOpMHUPOBAHBI CIEAYIOMNE YHHBEPCAJbHbIe KOMMYHHUKATHBHbBIE
yueOHbIe 1elicTBUSA:
BBIOMpATh, AaHAJTM3UPOBATh U CUCTEMATU3UPOBATh MH(POPMAIIHIO U3 Pa3HBIX HCTOYHUKOB 00
o0pa3iax TeXHUKH BBIIOJIHCHUS Pa3ydYUBAEMBIX YIIPAKHEHUN, TIPaBUIIaX IIAHHPOBAHUS
CaMOCTOSATENIbHBIX 3aHATUHA (PU3NUECKON U TEXHHUUECKOU MOATOTOBKOM;



BECTH HAOIIOICHUS 32 pa3BUTHEM (DU3UUECKHIX KaYeCTB, CPAaBHUBATH X MTOKA3ATEIH C
JTaHHBIMH BO3PaCTHO-TIOJIOBBIX CTaHAapPTOB, COCTABIISTH IJIAHBI 3aHATHH Ha OCHOBE
OTpeAeNEHHBIX MPABUI M PETYIUPOBATH HATPY3KY IO YACTOTE MyIhCa U BHEITHUM IPU3HAKAM
YTOMIICHUS;

OIHCHIBAThH M AaHATTM3UPOBATH TEXHUKY Pa3yuyUBAEMOTO YIPAKHEHUS, BBIICISTH (Pa3sl U
AJIEMEHTHI IBUKCHUH, TOOMPATH MOATOTOBUTEIBHBIC YIIPAKHEHHS,

Y TUTAHUPOBATH MOCJIEI0BATEIHLHOCTh PEIICHUS 3a7a4 00yUeHusl, OLleHUBATh Y (HEKTUBHOCTh
00y4eHHS TTOCPEICTBOM CPaBHEHUS C ATAJIOHHBIM 00pa3IoM;

Ha0JI0/1aTh, AHATTM3UPOBATH U KOHTPOJIUPOBATH TEXHHUKY BHITIOTHEHUS (PUINIECKUX
yIpaXKHEHUH TPYTUMHU 00YJarOIIUMHICS, CPABHUBATH €€ C STAIOHHBIM 00pa3IioM, BBISBIISITH
OLIMOKH U MpeaaraTb CocoObl UX YCTPaHEHUS;

M3y4aTh U KOJUICKTHBHO O0CYXIaTh TEXHUKY «HILTIOCTPATHBHOTO 00pasiay pa3yqrnBaeMoro
VIpaXHEHUS, PACCMATPUBATH U MOJISITUPOBATH MOSBICHHUE OMIMOOK, aHATU3UPOBATH
BO3MOYKHBIE IIPUYHHBI UX TIOSIBIICHHSI, BBISICHSTH CIIOCOOBI HX YCTPaHCHHUS.

VY oOyuarorierocst 6yayT chopMUPOBAHEI CIEAYIONINE YHUBEPCAIbHbIE PEryJsiTUBHbIE
yuyeOHbIe 1elCTBUS:

COCTaBJISITh M BBIMIOJHATH WHANBUIYAIbHBIE KOMILIEKCHI (PU3NYECKUX YIIPAXKHEHHH ¢ pa3HOM
(GYHKIIMOHATLHON HANPaBIECHHOCTHIO, BBISIBIATH 0OCOOCHHOCTH WX BO3JICHCTBUS HA COCTOSTHHE
OpraHu3Ma, pa3BUTHE €ro PE3EePBHBIX BO3MOXKHOCTEH C IIOMOIIBIO MPOLEAYP KOHTPOJIS U
(YHKIIMOHATBHBIX MPO0;

COCTaBJISITh M BBITIOJHATH aKPOOATUUECKHE U THMHACTUICCKUE KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH,
CaMOCTOSITEITFHO Pa3y4YHBAaTh CIIOKHO-KOOPIWHUPOBAHHBIEC YIIPAXKHEHHS Ha CIIOPTUBHBIX
cCHapsIax;

AKTUBHO B3aMMO/ICHCTBOBAThH B YCIIOBHUSIX YICOHOW U UTPOBOM JEATEITHHOCTH,
OpPUEHTUPOBATHLCS HA YKA3aHUSI YIUTENS U IPABUIIA UTPHI P BOZHUKHOBEHUU KOH(JIUKTHBIX
Y HECTaH/IapPTHBIX CHTYalluH, MPU3HABATh CBOE NPABO U NPABO IPYTUX Ha OMKOKY, MPaBo Ha e€
COBMECTHOE HMCIIPABIICHHE;

pa3y4yrBaTh U BBHITOIHATh TEXHUYECKHE ACHCTBUS B HTPOBBIX BHAX CIIOPTA, aKTHBHO
B3aMMO/ICHCTBYIOT ITPH COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBHSIX B 3alUTE U HATIAQJICHUH,
TEPIUMO OTHOCHUTCS K OITHOKaM UTPOKOB CBOEH KOMaHIbl M KOMaH bl COTIEPHUKOB;
OpPraHU30BBIBATH OKA3aHWE TIEPBO TTOMOIIIH ITPH TPaBMaX U yIIMOax BO BpeMs
CaMOCTOSITEITbHBIX 3aHATUH (U3UUECKON KYJIbTYpOU U CIIOPTOM, IIPUMEHSTH CIIOCOOBI 1
MpUEMBI TIOMOIIIH B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa U MPU3HAKOB MOJTYyYCHHON TPaBMEI.

IPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

K xoHIity o0y4ueHus ¢ 5 knacce o0ydarmuics HAyIUTCs:

BBIMOJIHATh TpeOOBaHUS O€30IMaCHOCTH Ha ypokax (u3MYecKol KyIbTyphl, Ha
CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUAX (PU3MUECKUMH YNPAKHEHUSIMH B YCIOBHUAX AKTHBHOTO OT/bIXa U
J0Cyra;

IPOBOJIUTh H3MEPEHHWE HHIUBUAYAJbHOW OCAaHKM M CpPaBHMBATh €€ IIOKa3aTelud CO
CTaHJApTaMH, COCTAaBJIATH KOMIUIEKCHl YIPAXHEHUH IO KOPPEKIMH U TPOPHUIAKTHKE e
HapyILEHMs], IUIAHUPOBATh UX BHITIOJHEHUE B PEKUME JTHS;

COCTaBJIATh JHEBHUK (PU3MYECKOM KyIbTypbl M BecTH B HEM HaOnrofeHue 3a
NOKa3aTeasIMH  (PU3UUECKOr0 Ppa3BUTHUS U (U3NYECKOH MOATOTOBJICHHOCTH, IUIAHUPOBATH
coJiepKaHue U PETYSIPHOCTD MIPOBEACHUS CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHIH;

OCYILECTBIIATh MPOPUIAKTUKY YTOMJIEHHUS BO BpeMsl y4eOHOM IesATeIbHOCTH, BBINOIHATh
KOMILJIEKCHI YIPA)KHEHUH (PU3KYJIBTMUHYTOK, AbIXaTEIbHON U 3pUTENIbHON TMMHACTHKH;

BBINOJIHATh KOMIUIEKCHl YIPaXHEHUH O3J0POBUTENIBHOW (U3UYECKOM KyIbTYphl Ha
pa3BuTHE THOKOCTH, KOOPIUHALUU B (POPMUPOBAHHE TEIOCIOKEHHUS,;



BBITIOJIHSITh OMOPHBIM TPBDKOK ¢ paszbera crnocodoOM «HOTH BpPO3b» (MaJIbUMKH) H
CIOCOOOM «HAIPBITUBAHUS C MOCICIYIOIIUM CIIPHITHBAHUEM (JIEBOYKH );

BBIIIOJIHATH YIPAKHEHUs B BUCAaX M yINOpax Ha HU3KOM T'MMHACTUYECKOM IEepeKJIauHe
(MaJIBUMKH), B TIEPEJIBIDKCHUSIX TI0 TAMHACTHYECKOMY OpEBHY XO00M M MPUCTABHBIM IIIarOM C
MIOBOPOTAaMH, TIOANPHITHBAHAEM Ha JBYX HOTaX HA MECTE U C MPOIBMKCHUEM (JICBOYKH);

NnepeABUTraThCAd IO TUMHACTHYECKOU CTEHKE MPUCTAaBHBIM LIArOM, JIa3aThb paSHOI/IMéHHBIM
Croco60oM BBEpX U O JUArOHAIIH;

BBITOJIHATH O€T ¢ paBHOMEPHOH CKOPOCTHIO C BEICOKOTO CTapTa M0 Y4eOHOW JUCTAHIINY;

JIEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPBIKKA B [UIMHY € paz0era CriocoOOOM «COTHYB HOTH;

NnepeABUraTbCd Ha JIbDKAaX IMONCPEMCHHBIM ABYXINAXHBIM XOIOM (,Z[J'IH 6€CCHG)KHBIX
paliOHOB — UMUTAIIUS TIEPEIBIKCHHUS);

TPEHUPOBATHCSA B YINPAXHEHUAX 0OmePu3nueckod u CHeruanbHOM (U3HIECKOU
MOJITOTOBKH C YYETOM WHAMBHYaTbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

ACMOHCTPUPOBATH TCXHUYCCKUC I[eﬁCTBI/ISI B CIIOPTUBHBIX UI'pax:

OackeTOOI (BeleHHE Msiua ¢ PAaBHOMEPHON CKOPOCTHIO B Pa3HBIX HANPABICHUSX, TPUEM U
nepeaaya Ms4a IByMs pyKaMu OT TPYAH C MECTa U B JIBIDKECHUH );

BoJIeiiOON (MpuéM M Tiepelada Ms4ya JBYMs PYKaMH CHU3Yy W CBEpXy C MecTa W B
JABWIKCHUU, TIpAMAs HUXKHAA HO[[a‘Ia);

¢byTOon (BemeHHe MsS4a C PaBHOMEPHON CKOPOCTHIO B PA3HBIX HAMPABICHUSX, MPHEM U
nepeaada Ms4a, yjiap 1o HETOIBIKHOMY M9y ¢ HEOOJBIIIOTO pa3oera).



KanennapHo-temaTudeckoe INIAaHUPOBaHUeE 110 PYCCKOMY SI3BIKY IS S Kj1acca

Ha 2023-2024 y4eOHbIii roj

Nen/n | Tema ypoka KonuvectBo | OcHoBHBIE BHABI H GOpMBbI y4eOHOM JaTa npoBeaeHusn IIpumeyanue
4acoB AeATeIbHOCTH Ilaan DaxT
1 1 Kouncnekr ypoka.
Jlerkasi atyieTuka 8u4. Harasignoe nocooue.
Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHeHH
Cnpunrepckuii 6er. TepMuHoaorus Ha ypoKe.
cipuHTepckoro Oera. ber Ha KopoTkue Metoauyeckoe nocoone «@uznveckas
nuctaHuu 15- 60M ¢ HU3KOro U BEICOKOT'O KyasTypa 1-11kaaces» B.H. Jnxa.
crapta T. b. Ha ypokax JI/a. CiopTuBHBIE
WTPBL.
2 1 Kouncnekr ypoka.
PazButue JABUTAaTCIIbHBIX Ka4YCCTB. Har_]];[[u.[oe mocooue.
CrienpasbHbIC OCTOBBIC YIPOKHCHHS IS IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
Pa3sBUTHUA CKOPOCTHLIX Ka4YCCTB. CHOpTI/IBHBIG Ha ypoke.
UTPBL. Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
3 1 Kouncnekr ypoka.
Cropunrepckuii 6er. TepMuHOIOTUS Harasignoe nmocooue.
cpuHTepcKoro bera. ber Ha kopoTkue IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHeHHH
nuctaHiuu 15- 60M ¢ HU3KOTO U BBICOKOTO Ha ypoKe.
crapTa CIIOPTHBHBIC HIPEI. Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
4 Pa3BuTue nBHUratebHbIX Ka4eCTB. 1 Kouncnekr ypoka.
CrieunasnbHble OETOBBIE YIIPAKHEHHUS. HarasaHoe nocooue.
Kpoccoast noaroroska. CnopTUBHBIE UTPHI. Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEHH
HA ypoKe.
Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
5 1 Kouncnekr ypoka.

PasBurne nBUraTeabHBIX KAUECTB.
CrneninanbpHbIe OETOBBIC YIPAKHESHUS IS
Pa3BUTHUSL CKOPOCTHBIX KauecTB. CIIOPTUBHBIE

UTPBI.

HarasiaHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yYIIPaKHeHH
Ha ypokKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.




Cnaua nopmatuBa I'TO-100m. PazButne
CKOPOCTHBIX KaUCCTB. Meranue T. Mg4a Ha
TanbHOCTh (rpaHathl) CIIOPTHBHBIE UTPHI

Koncnekr ypoka.

Harasignoe nocodue.

IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAasKHEHUM
Ha ypoKe.

Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. JIsixa.

7 Koncnekr ypoka.
YemHouHbIH 0er,4*9M CrnenuaabHbIe HarasigHoe mocodmue.
OeroBble YNPaKHEHUS IS PA3BUTHE IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHEHU
BBIHOCTUBOCTU. CIIOPTHUBHBIE UTPHI. Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. JIsixa.
8 Koncnekr ypoka.
Cnaua nHopmatuBa I'TO - YenHouHbIH HarasigHoe nocooue.
oer, 3x10m IIpboKKH B UIMHY C MeCTa. IToka3 U paccKas OCHOBHBIX yIPAKHEHU I
CrieunasnbHble YIIpaKHEHUS U1 Pa3BUTHUS Ha ypoKe.
npsirydectd. CriopTHBHBIE UTPBI. MeTtoaunueckoe nmocooue «@u3nueckKas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. Jlsixa.
9 I'mmuacruka 114. Koncnekr ypoka.
BBognsiit ypok no rumuactuke T.b. Ha Harasignoe mocooue.
ypOKax THMHAcCTUKU. AKpoOaTHUecKHe IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHEHU
3JIEMEHTBHI. CrtpoeBble yrpaxxHEHUS. Ha ypoKe.
[ToBopoTsl, nepectpoenne Ha mecte. OPY. MeTtoanuyeckoe nocoome «@usnyeckas
VYipaxHeHue Ha HU3KOU BBICOKOU KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. JIsxa.
nepexnaguie. CHOpTUBHBIE UTPHI.
10 AxkpobaTtnueckue neMeHTsl. CTpoeBbie Koncnekr ypoka.
ynpaxaenus. [loBopoTsl, nepectpoeHue Ha Harasanoe mocooue.
Mmecte. OPY. IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPaKHeHHH
VYnpaxHeHue Ha HU3KOM BBICOKOU Ha ypoOKe.
nepexnaguHe. CHOPTUBHBIE UTPHI. Metoauyeckoe nocooune «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
11 Cnauya Hopmatua I'TO — crudanue u Kouncnekr ypoka.

pa3rudaHue pyK B ynope Jiexka.

HarasigHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEHH
Ha ypoKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.




12 VYrpaxHeHus: Ha HU3KO0H, BBICOKOU Koncnekr ypoka.
nepexnaguHe. CTpoeBble yIIpaKHEHUS. Harasignoe nocodue.
[ToBopoTsl, nepectpoenne Ha mecte. OPY. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YNPasKHeHU
VYnpaxHeHuEe Ha HU3KOUW BBICOKOM HA YpOKe.
nepexyaguHe. CIIopTUBHBIE UTPBI. MeTtoanueckoe nocoome «@usnyeckas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. JIsixa.
13 Jlazanue no kaHaTy B J1Ba pueMa. Koncnekr ypoka.
AxkpoOaTtuueckue neMeHTsl. T.b. Ha ypokax Haruasignoe nocodue.
TUMHAcCTUKHU. CTpPOEBBIE YIIPAKHEHUS. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAsKHeHU
[ToBopoTsl, nepectpoenue Ha mecte. OPY. Ha ypoOKe.
CHnopTUBHBIE UTPHI. MeTtoanueckoe nocoome «@usnyeckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. JIsixa.
14 Cnauya nopmatusa I'TO —nnoganumanue Koncnekr ypoka.
TYJIOBUILIA U3 MOJIOKEHMSI JIEXKa HA CIIMHE. Haruasignoe nocodue.
CHnopTUBHBIE UTPHI. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YNPAsKHEHU
Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. Jlsixa.
15 Cnaua HopMatuBa ['TO — noarsruBanue Ha Koncnekr ypoka.
HU3KOH, BBICOKOM IIepEeKIIaIuHE. Harasignoe nocodue.
Axpobatuyeckue 35eMeHTbl. CIOPTUBHBIE IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHEHU
WTPBHI. Ha ypokKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. Jlsixa.
16 K.H. JIazanue no kaHaty B 1Ba mpuemMa Koncnekr ypoka.
AxkpoOaTtnueckue neMeHTsl. CTpoeBble Harasignoe nocodue.
ynpaxHeHus. [loBopoTsl, nepectpoeHue Ha IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAsKHeHU
Mmecte. OPY. Ha ypoKe.
CHnopTUBHBIE UTPHI. Metoanueckoe nocoome «@usnyecKas
KyJabTypa 1-11kaaccs» B.U. JIsixa.
17 Cnaua HopmaTtuBa ['TO — TecT Ha THOKOCTb. Koncnekr ypoka.
Pa3BuTue nBUratebHbIX Ka4eCTB. Harasignoe nocooue.
CnopTUBHBIE UTPHI. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YNPAsKHEHU
HA ypoKe.
Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. Jlsixa.
18 Axkpobatnyeckasi KOMOUHALIUA. Koncnekr ypoka.




Jlazanue no kaHary B Ba mpueMa CTpoeBbie
ynpaxnenus. [loBopoTsl, mepecTpoeHue Ha
Mmecrte. OPY.

CriopTUBHBIE UTPBI.

HarasiaHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEeHH M
Ha ypoKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.

19 K.H. AkpoOaTrueckasi KOMOMHAIHS. Koncnekr ypoka.
VYnpaxkHeHue Ha paBHOBecHe X0/1b0a OCTPBIM Harasanoe nmocooue.
[1arOM I10 THMHACTUYECKOM CKaMElKe. IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
Pa3ButHe nBUraTENBHBIX KAUECTB. Ha ypoKe.
CriennasnbHble YIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTUSA Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
CUJIOBBIX Ka4eCTB. KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
20 Backer6o0a 114. Kouncnekr ypoka.
BBoauslii ypok no 6acker6ony. Hcropus Harasignoe nmocooue.
pa3BuTHs 6ackerOona. [IpaBuia urpsl. IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
CnopTuBHBIN UHBEHTAph. ber no 3agaHuto Ha ypoOKe.
yuurens. OPY. Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
21 K.H. Croiika urpoka, mpueMsl epeMeIIeHUs Koncnekr ypoka.
BEJICHUE Ms4a HA MECTE C U3MEHEHUEM Harasignoe nmocoomue.
HaIlpaBJICHUs U BBICOTON OTCKOKA B IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHeHHH
nBrkeHnd. ber no 3aganuto yuurensa. OPY. Ha ypoOKe.
VYuebnas urpa. Metoauyeckoe nocooune «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
22 Ilepenaun Msiya Ha MeCTE U B JBUKCHUU. Kouncnekr ypoka.
Crolika Urpoka, npueMsl epeMEIICHMS, Harasanoe nocooue.
BEJICHUE MsUa C U3MEHEHUEM HAIIPaBJICHUS U IToxa3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPaKHEHHUH
BBICOTOW OTCKOKa ber no 3ananuto yuurens. Ha ypoOKe.
OPY. Yuebnas urpa. Metoauueckoe nocodue «Pusnveckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
23 Ttpadnoit 6pocok. TakTrka HanaeHUs. Koncnekr ypoka.
NuauBunyanbHble 1 KOMaHIHBIE JEHCTBUS B Harasnnoe mocooue.
HanaaeHuu. CToiika urpoka, NpueMsl IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
MepeMENIeHUs, BEEHUE MA4a C U3MEHEHUEM Ha ypoKe.
HAaINpAaBJIEHUS U BBICOTOM OTCKOKA UTpa. MeTtoanueckoe nmocooune «Puznueckas
[lepenaun Ms4a B mapax Ha MECTE U B KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
nerkennu. OPY.
24 WNHnuBuayanbHble 1 KOMaHIHbIE IEHCTBUS B Koncnekr ypoka.




narnagenuu Lltpaduoit 6pocok. Crolika
UTPOKA, TIPUEMBI TIePEMEIICHUS, BEICHUE
Ms4ya ¢ K3MEHEHHEM HalpaBlIeHUs U BBICOTON
oTckoka urpa. [lepenaun Msua B mapax Ha
MecTte U B nBukeHnu. OPVY.

VYuebHas urpa.

HarasinHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEeHH M
Ha ypoKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.

25 K.u. [Iepenaun Ms4a Ha B mapax B ABUKEHUU Koncnekr ypoka.
Croiika Urpoka, npueMsl IEPEMELICHMUS, Haruasignoe nocodue.
BEJICHHUE Ms4a C U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS U IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAKHEHH I
BBICOTOU OTCKOKa urpa. [lepenaun msya B Ha ypoKe.
rapax Ha MecTe U B JBrkeHuu. OPY. Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
VYuebHas urpa. KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. JIsixa.

26 Bpocok Msya o KoJiblly OT IUIeya C mara Koncnekr ypoka.
nocse octaHOBKH. CToMKa UTPOKa, MPUEMBI Harasignoe nmocooue.
MepeMENIeHUs, BECHUE MA4Ya C U3MEHEHUEM IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAKHEHH I
HaIlpaBJICHUs U BBICOTOU OTCKOKA. [lepenaun Ha ypoKe.
Ms4a B Iapax Ha MecTe U B ABWkeHuu. OPY. Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
VYuebHas urpa. KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. Jlsixa.

27 Bpocok Msiya o KoJiblly OT IuIeya C mara Koncnekr ypoka.
nocse octaHOBKH. CToMKa UTPOKA, MPUEMBI Harasignoe nocooue.
MepeMENIeHUs, BEEHUE MA4a C U3MEHEHUEM IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPaKHEHH I
HaIpaBJIEHUS U BBICOTOW OTCKOKA UIpa. Ha ypoKe.
[lepenaun Msi9a B mapax Ha MECTE U B Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
nsuxeHun. OPY. KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. JIsxa.
VYyebnas urpa.

28 Pa3BuTue nBUratebHbIX Ka4eCTB. Kouncnekr ypoka.
CrnenuanbHble YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTHS Harasanoe mocooue.
[PBITYYECTH. IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPaKHeHHH
VYyeOnas urpa. Ha ypoKe.

Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
29 K.H. bpocok Msi4ya 110 KoJiblly OT 1ie4a ¢ Koncnekr ypoka.

JIIBOMHOrO Iara mnocie Beaeaus. CTonka
UTrpOKa, PUEMBI TIEPEMEILICHHUS], BEICHHUE
Msua ¢ I3BMEHEHUEM HaIPaBJICHUS U BHICOTON
oTrckoka urpa. [lepegauu Msiua B mapax Ha
MecTte U B nBukeHnu. OPVY.

HarasiaHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEHH
Ha ypoKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.




VYyebnas urpa.

30 Pa3ButHe nBUraTENBHBIX KAUECTB. Kouncnekr ypoka.
CrnenuanbHble YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTHS Harasanoe mocooue.
[PBITYYECTH. IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHH I
VYyeOnas urpa. Ha ypokKe.
Metoauyeckoe nocooune «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
31 BouJieii6oa 174. Koncnekr ypoka.
BBoauslii ypok no Boseiibony. T.b. Ha Harasanoe mocooue.
ypokax Boieiibon Croiika UTpoka, mpuemMsbl IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
nepemenieHus. BepxHss nepenaya u npruem Ha ypoKe.
Mmsua [lepenaun Msiua B nmapax Ha mecte OPY. MeTtoanueckoe nmocooune «Puznyeckas
YyeOHas urpa. KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
32 Croiika urpoka, npuemMsbl IEpeMELICHUS. Koncnekr ypoka.
Bepxnsia nepenava u npueM Msa4a [lepenaun Harasanoe nmocooue.
Msya B napax Ha mecte OPY. IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPaKHEHHH
YyeOnas urpa. Ha ypoKe.
Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
33 Pa3ButHe nBUraTENBHBIX KAUECTB. Kouncnekr ypoka.
CrnenuanbHble YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTHS Harasanoe mocooue.
NPBITYYECTH. Ha ypOKax BoJieiboa. IToka3s u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
VYyeOnas urpa. Ha ypoKe.
Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
34 Croiika urpoka, npuemMsbl EpeMeELICHUS. Koncnekr ypoka.
Bepxuuii mpuem nepenaya msiya [lepenaun HarasaHoe nocooue.
Ms4a B I1apax Ha MECTe IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
Hwxusas npsamas nogavya msiga OPY. Ha ypoOKe.
YyeOHas urpa. MeTtoanueckoe nmocooue «Puznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
35 K.H. Crolika urpoka, mpuemMsl nepeMenieHus, Koncnekr ypoka.

Bepxuuii npuem nepenava msya Ilepenaun
Ms4a B napax Ha mecte HwxkHssa npsimas
nogauda. OPY.

VYuebnas urpa.

Harasignoe nocooue.

IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHEHU
Ha ypoKe.

Metoauueckoe nocodue «Pusnveckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.




36 Pa3ButHe nBUraTENBHBIX KAUECTB. Koncnekr ypoka.
CriennasnbHble YIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTHUSA Harasignoe nocodue.
MPBITYYECTH Ha ypoKax BoJjeiboa. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHEHUM
Omxumanue. YueOHas urpa. Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. JIsixa.
37 Hwxuunii mpuem nepenaya msya. Croiika Koncnekr ypoka.
UTrPOKa, IPUEMBI IIepeMelleHus. BepxHuii Haruasignoe nocodue.
npueM nepenada ms4a [lepenaun msa4a B IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAsKHeHU
napax Ha mecte OPY. YueOnas urpa. HA ypoKe.
Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. JIsixa.
38 Hwxunii mpuem nepenaya msya. Croiika Koncnekr ypoka.
UTrPOKa, IPUEMBI IIepeMelleHus. BepxHuii Haruasignoe nocodue.
nmpueM nepenada msda [lepenaun msa4a B IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPasKHeHU
napax Ha mecte OPY. YueOnas urpa. HA ypoKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. Jlsixa.
39 Pa3ButHe nBUraTENBHBIX KAUYECTB. Koncnekr ypoka.
CriennasnbHble YIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTUSA Harasignoe nocodue.
MPBITYYECTH Ha ypokax Boseibona. [Ipecc. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHeHU
Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. Jlsixa.
40 K.H. Hwxauii npuem nepenada maya. Croiika Koncnekr ypoka.
UTrPOKa, IPUEMBI IIepeMelleHus. BepxHuii Harasignoe nocodue.
npueM nepenada ms4a [lepenaun msa4a B IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAsKHeHU
napax Ha mecte OPY. Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccs» B.U. JIsixa.
41 Hwxusas npsamas nonaya msiya. Ctoiika Koncnekr ypoka.
UTrPOKa, IPUEMBI IIepeMelleHus. BepxHuii Harasignoe nocodue.
npueM nepenada msda [lepenaun msa4a B IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YNPAsKHEHU
napax Ha mecte OPY. YueOnas urpa. Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. Jlsixa.
42 Pa3BuTHe nBUraTeNbHBIX KAU4ECTB. Koncnekr ypoka.




CriennasnbHble YIPa)KHEHUS U1 Pa3BUTHUSA
NPBITYYECTH Ha YpoKax Bosenbona. IIpeokku
B JUIMHY C MECTa.

HarasiaHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEeHH M
Ha ypoKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.

43 K.u1. Himxsss npsimast moaya msiva. Kouncnekr ypoka.
Bepxuuii mpuem. Ctolika Urpoka, IpueMsl Harasanoe nmocooue.
nepemenieHus. Bepxuuil npuem nepegaqa IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
Msa4a [lepenaun Ms4a B mapax Ha MecTe HA ypOKe.
gyepes cetky. OPY. YueOHnas urpa. Metoauueckoe nocodue «Dusnveckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
44 Bepxusis npsimas noznaya msya. Croiika Koncnekr ypoka.
UrpOKa, PUEMBI IepeMelleHns], Bepxuuii Harasanoe nmocooue.
pueM nepenada ms4a [lepenaun Msa4a B IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
napax Ha mecte. OPY. Ha ypoOKe.
YyeOHas urpa. MeTtoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
45 Pa3BuTue nBUratebHbIX Ka4eCTB. Kouncnekr ypoka.
CrnenuanbHble YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTHS Harasanoe nmocooue.
NPBITYYECTH Ha ypoKax Boseibona. IIpeokku IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHeHHH
Ha CKaKaJKe. HA ypoKe.
Metoauyeckoe nocooune «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
46 K.H. BepxHss npsimas nogada Msiya HUKHUN Koncnekr ypoka.
npueM. CTolKa UrpoKa, MpUeMbl Harasanoe nocooue.
nepemMenieHus. Bepxuuil npuem nepegaqa IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
Ms4a BepxHssa npsMas mogava mMsiaa HA ypoOKe.
[lepenaun msiua B mapax Ha mecte OPY. MeTtoanueckoe nmocooune «Puznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
47 Taktuka urpsl B 3amure. Hanagaromuin ynap. Koncnekr ypoka.
Crolika Urpoka, nprueMsl epeMenICHUsI. Harasanoe nmocooue.
Hwxusas npamas nonaya msga. BepxHuii IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPAaKHEHHH
pueM nepeaada Msiua Bepxusisa npsimas HA ypoOKe.
nojavya Ms4ya. HuoxkHuii npuem msya. MeTtoanueckoe nmocooune «Puznueckas
[lepenaun Msua B mapax Ha mecte OPY. KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
VYuebHas urpa.
48 JIblkHAs OATOTOBKA 94 Koncnekr ypoka.




BBoaHBII ypOK MO JIBIKHON MOATOTOBKE
[TonGop MBHKHOTO UHBEHTAPS.

T.b. Ha ypokax JbDKHOM MOATOTOBKH.
CrenuanbHble YIPAKHEHUS! 1151 Pa3BUTHS
BBIHOCJIMBOCTH Ha YPOKaX JIbDKHON
IMOJATOTOBKH.

HarasiaHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEeHH M
Ha ypoKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.

49 TexHuKa 0AHOIIAXKHOTO OTIEPEMEHHOTO Koncnekr ypoka.
xoJa Pa3BuTne nABUTATEIILHBIX KAU4ECTB. Harasgnoe mocooue.
CrnenuanbHble YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTHS IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAsKHeHU
BBIHOCJIMBOCTH Ha YPOKaX JIbIKHON Ha ypoKe.
MHOJITOTOBKU Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
ITon6op JABKHOTO MHBEHTAPSI. KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. JIsixa.
50 Pa3ButHe nBUraTENBHBIX KAUECTB. Koncnekr ypoka.
CrennasnbHble YIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTUSA Haruasignoe nocodue.
BBIHOCJIMBOCTH HA YPOKaX JIbKHON IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YNPAsKHEHU
noAroToBKkU. CIIOPTUBHBIE UTPHI. Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. Jlsixa.
51 JIByXIIIa)KHBIH, IOMTEPEMEHHBIN XOJ. Koncnekr ypoka.
[ToBOpOTHI HA MECTE B IPaBYIO JIEBYIO Harasignoe nocooue.
ctopony. ber nmo nucranuuu 1 500m. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHEHU
Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. Jlsixa.
52 [Tonepemennslit xox. IIoBOpOTHI Ha MecTe B Koncnekr ypoka.
IIPaBYIO JIEBYIO CTOPOHY. Harasignoe nocodue.
ber no nucranuumnl500m. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAsKHeHU
Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccs» B.U. JIsixa.
53 Pa3ButHe nBUraTENBHBIX KAUECTB. Koncnekr ypoka.
CriennasnbHble YIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTUSA Harasignoe nocodue.
BBIHOCJIMBOCTH HA YPOKaXx JIbKHON IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YNPAsKHEHU
noAroToBKU. CIIOPTUBHBIE UTPHI. Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. Jlsixa.
54 OnHOWIAaKHBIN OTHOBPEMEHHBIN XOJ. Koncnekr ypoka.




[ToBOpOTHI Ha MecTE B IPaBYIO JIEBYIO
cropony. ber mo nucranmuu1500m.

HarasiaHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEeHH M
Ha ypoKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.

55 JIByXIIIa)KHBIM, OJHOBPEMEHHBIN XOJI. Koncnekr ypoka.
[ToBOPOTHI HAa MECTE B IPABYIO JIEBYIO Harasanoe nmocooue.
ctopony. ber no quctanuuulS500m. IToxa3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPaKHEHHUH
Ha ypoKe.
Metoauyeckoe nocooune «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
56 IIepexon ¢ onepeMeHHOro Ha Koncnekr ypoka.
OJTHOBPEMEHHBIH X011 1 06patHO. [ToBOpOTHI Harasanoe nmocooue.
Ha MECTE B [IPaBYIO JIEBYIO CTOPOHY YCTYIIOM. Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEHH
K.n. Ber mo guctanamun1500mMm. Ha ypoOKe.
Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. Jlsaxa.
57 Jlerkas aTyieruka 84 Koncnekr ypoka.
[IpbIXKKH B BBICOTY CITIOCOOOM Harasanoe nmocooue.
neperraruBanueM. O0yueHne TEXHUKE Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEeHH M
MPBIKKaM B BBICOTY CIIOCOOOM Ha ypoKe.
nepemaruanus. [Togbop pasbdera, mepexos MeTtoauueckoe nmocooue «@uznyeckas
yepe3 iaHKy. CrnennanbHble YIpaKHEHUs KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
JUIsl pa3BUTHUsA HpeIrydecty. T.b Ha ypokax
n/a.
58 Pa3BuTue nBUratebHbIX Ka4eCTB. Kouncnekr ypoka.
CrieunasnbHble OETOBBIE YIIPAKHEHHUS. Harasanoe mocooue.
CriopTUBHBIE UTPBI. IToka3s 1 paccka3 OCHOBHBIX YIIPaKHeHHH
Ha ypoKe.
Metoauyeckoe nocoone «@uznyeckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.
59 [IpBDKKOB B BBICOTY CITIOCOOOM Koncnekr ypoka.

nepemaruBanus. [londop paszbera, mepexon
yepe3 miaHky. CrernuanbHble yIpaKHEHUS
JUIs1 pa3BUTHS npbirydectu. T.b Ha ypokax
1/a. CIOpTUBHBIE UTPBI.

HarasigHoe mocooue.

Iloka3 u paccka3 OCHOBHBIX yIIPaKHEHH
Ha ypoKe.

Metoaunueckoe nocooue «Pu3nueckas
KyabTypa 1-11kaaccesn» B.U. JIsaxa.




60

Pa3Butue n1BUraTeNbHBIX Ka4eCTB.
CrnenranbHble OETOBBIE YITPAKHEHMUS.
CnopTHBHBIE UTPBI.

Koncnekr ypoka.

Harasignoe nocodue.

IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHEHUM
Ha ypoKe.

Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. JIsixa.

61 [Ippkku B 1yinHy ¢ MecTa. CriennanbHble Koncnekr ypoka.
YIOpaKHEHUS JJI Pa3BUTUE TPHITYYECTH. Haruasignoe nocodue.
OPY. CniopTuBHBIE UTPBHI. IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAsKHeHU
Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. JIsixa.
62 Cnaua HopmatuBa ['TO - Ilpbpkku B 1uHYy € Koncnekr ypoka.
MecTa. CrienManbpHble yIpaXXHEH!s pa3BUTHE Haruasignoe nocodue.
Juist npbiryyectu. OPY IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YNPAsKHEHU
CnopTHBHBIE UTPBI. HA ypoKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaces» B.U. Jlsixa.
63 Pa3ButHe nBUraTENBHBIX KAUYECTB. Koncnekr ypoka.
CrieninanpHble OETOBBIC YIIPAKHECHHUSL. Harasignoe mocooue.
Kpoccosas noaroroska IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIPAsKHEHU
CnopTHBHBIE UTPBI. Ha ypoKe.
Metoanueckoe nmocooune «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccsn» B.U. Jlsixa.
64 Cnaua HopmatuBa ['TO — kpoccoBas Koncnekr ypoka.

noaroroska 1000M., 2000m.

Harasignoe nmocooue.

IToka3 u paccka3 OCHOBHBIX YIIPAsKHeHU
Ha ypoKe.

Metoanueckoe nmocooue «Puznueckas
KyJabTypa 1-11kaaccs» B.U. JIsixa.




IMpuioxenne Nel

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE U3YUYEHUSA
npeamMera duznyeckasi KyJabTypa

1. Ilpocpamma npeomema ®usnyeckas KyJabTypa
2. Yueonuk «®duznueckas Kynbrypa 5-6-7 kinacce» B.WM. JIsx u gp. [Ipoceemenue 2020.
3.9nekmponnan ¢opma yuedbnuxka. DneKTpoHHas ¢opMa ydeOHWKA SBISETCS TOJHBIM
CoJiepKaTeNbHBIM aHAJIOTOM TI€YaTHON BEPCHH, JIOTIOJIHEHHBIM Pa3IMYHBIMH Mena 0ObEKTaMH,
B TOM YHUCJI€ UHTEPAKTUBHBIMHU U (DYHKLIHOHAJIOM, JIENAIOMUM paboTy ¢ 31eKTpOoHHOU (opmoit
yaeOHMKa KOM(pOpPTHOH. DneKkTpoHHass GopMa yueOHHKA COACPKUT TAKKEe BECh METOJIUYECKUMA
amrmapar rme4yaTHOM BEepCUH, OHAKO MCIOJIb30BAHNE KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH MO3BOJISIET €T0
HECKOJIBKO YCOBEPILIEHCTBOBATh.
4. Memoouueckue nocobdusn, «Pusnyeckass KyJabrypa 1-11kaacesp» B.HU. JIaxa xoTtopsle
coJiepiKaT OMKMCAHUE BOCIUTATENLHOTO MOTEHI[AIa Kypca U METOJIUKY €ro pealn3aliu, pumep
paboueii mporpaMMbl, METOJMUECKUE PEKOMEHIAIMH 110 OpraHU3aluy U MPOBEICHUIO YPOKOB. B
OCHOBE METOJIMYECKUX PEKOMEHAAIMM JiexKaT UJIeu Pa3BUTHUS y 00ydaroIIXcs MpeACcTaBIeH O
MHOTO0OOpa3sMM M LEJIOCTHOCTH COBPEMEHHOTO MHpa, a Takke (HOPMUPOBAHHUS OCHOBBI
CUCTEMHOT'O Pa3BUTHSL.
WNudopmannonnsie pecypcesl, o0ecreunBaromme METOUYECKOE COIIPOBOXICHUE
00pa3oBaTeNbHOM 1eATeIbHOCTH:
e OI'BHY «Mucturyr crparerun oOpasoBanusi Poccuiickoit Axagemun OOpa3oBaHU»
https://www.instrao.ru/
. WutepakTuBHass oOpa3oBarenbHas OHJAWH-TUIATopMa «YUYU.py» CHHTEPAaKTUBHBIMU
YpOKaMHM M0 OCHOBHBIM ILIKOJIBHBIM ITpeIMeTaM, OuMIInaabl: https://uchi.ru/
e PeecTp mpUMEpHBIX OCHOBHBIX 00II€00pazoBaTeNbHbIX mporpamm / IlpumepHbie OCHOBHBIE
oOmeoOpa3oBarenbHble nporpamMmbl / OCHOBHBIE 00pa3oBaTelbHbIE MPOrpPaMMbl B YacTd
y4eOHBIX TPEIMETOB, KYPCOB, TUCIUILTAH (Moaynei): http://fgosreestr.ru
¢ Poccuiickas anekTponHas mikona: https://resh.edu.ru/
e [Tudposoii obpazoBarenbHbIN pecypc A mkoi: https://www.yaklass.ru/ Hudpossie pecypcbl
W CEPBUCHI JIJIs IIKOJIBI Tpyniibl kKomnanuii «[IpocBemenuey: https://digital.prosv.ru/
e DiekrporHo-Oubnmmoteunas cucrema «BUBJIMOUIKOJIA» WA «/lupexT-Menuay:
https://biblioschool.ru/
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	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следущие личностные результаты:

	готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победам выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

	готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современых Олимпийских игр и олимпийского движения; 

	готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и поведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

	готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спртивных мероприятиях и соревнованиях; 

	готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совестных занятий физической культурой и спортом;

	стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном вид спорта;

	готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономеростях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

	осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохрнении посредством занятий физической культурой и спортом; 

	осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на фзическое, психическое и социальное здоровье человека; 

	способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональых напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

	готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и проилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

	готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и пступкам, приносящим вред окружающей среде;

	освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физичесой культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

	повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направенности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

	формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руковоствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.

	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы унивесальные познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия.

	У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия:

	проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общость и различия; 

	осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуанистической направленности;

	анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливатьвозможность профилактики вредных привычек; 

	характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплени здоровья, руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

	устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

	устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять инивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

	устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональныи возможностями основных систем организма; 

	устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возниковения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом;

	устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждени травматизма. 

	У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные действия:

	выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых пражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

	вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, состалять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

	описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительны упражнения;

	и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталоным образцом; 

	наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её сэталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

	изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделироватьпоявление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

	У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия:

	составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять собенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

	составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координироанные упражнения на спортивных снарядах; 

	активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры ри возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

	разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических дйствиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

	организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортм, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.
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