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Пояснительная записка. 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «ДоМиСоль-ка» для учащихся 1 
классов начальной школы, составлена на основе примерной  программы по 
внеурочной деятельности Федерального компонента государственного 
образовательного стандарта второго поколения начального и основного общего 
образования - автор Е.И. Коротеева, Москва «Просвещение» 2011 год. Программа 
переработана и дополнена. 

В основу авторской программы внеурочной деятельности  художественно – 
эстетического направления «ДоМиСоль-ка»  положены идеи и положения 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования и Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России. 
         Курс внеурочной деятельности «ДоМиСоль-ка» разработан как целостная 
система введения в художественную культуру и включает в себя на единой основе 
изучение всех основных видов пространственных (пластических) искусств. 

 В основных направлениях реформ общеобразовательной школы выдвигается 
как важнейшая задача – значительное улучшение художественного и эстетического 
воспитания учащихся: подчеркивается необходимость развивать чувства 
прекрасного, формировать высокие эстетические вкусы.  

 
   Цель программы:   

1. привить любовь к вокальному искусству  
2. научить правильно исполнять вокальные произведения. 
 

Задачи:  
1. На основе изучения детских песен, вокальных произведений, 

современных эстрадных песен  расширить знания ребят об истории Родины, 
ее певческой культуре. Воспитывать и прививать любовь и уважение к 
человеческому  наследию, пониманию и уважению певческих традиций.  

2. Научить воспринимать музыку, вокальные произведения как 
важную часть жизни каждого человека.  

3. Оформить навыки и умения исполнения простых и сложных 
вокальных произведений, научить двухголосному исполнению песен. 
Обучить основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе в 
коллективе.  

4. Развивать индивидуальные творческие способности детей на 
основе исполняемых произведений. Использовать различные приемы 
вокального исполнения. Способствовать формированию эмоциональной 
отзывчивости, любви к окружающему миру. Привить основы 
художественного вкуса.  

5. Сформировать потребности в общении с музыкой. Создать 
атмосферу радости, значимости, увлеченности, успешности каждого члена 
коллектива.  

         Продолжительность занятий строится в начальной школе из расчёта – 1 класс 
33 часа (1 час в неделю). 



Программа «ДоМиСоль-ка» - приобщает детей к музыкальному искусству 
через пение, самый доступный для всех детей, активный вид музыкальной 
деятельности. Нет сомнений, что наряду с эстетической важностью и 
художественной ценностью, пение является одним из факторов психического, 
физического и духовного исцеления детей, а значит, помогает решить задачу 
охраны здоровья детей.  

 Без должной вокально-хоровой подготовки невозможно  привить  любовь к  
музыке. Вот почему сегодня со всей остротой встает вопрос об оптимальных 
связях между урочной и дополнительной музыкальной работой, которая 
проводится в кружковой работе. Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-
техническое развитие школьников  идут взаимосвязано и неразрывно, начиная с 
самых младших классов. Ведущее место в этом процессе принадлежит 
ансамблевому  пению и пению в сольном исполнении, что поможет приобщить 
ребят в вокальному искусству. 

Рабочая программа «ДоМиСоль-ка» предусматривает чередование уроков 
индивидуального практического творчества учащихся и уроков коллективной 
вокально-технической деятельности. 

Весь образовательный цикл предусматривает следующие формы работы: 
занятия , на которых присутствуют все участники вокальной группы. На занятиях 
учащиеся знакомятся с физиологическими особенностями голосового аппарата, 
осваивают приемы голосоведения. Акцент делается на работе по достижению всех 
уровней ансамблевого звучания. 

Весь образовательный цикл предусматривает следующие формы работы: 
занятия, на которых присутствуют все участники вокальной группы. На занятиях 
учащиеся знакомятся с физиологическими особенностями голосового аппарата, 
осваивают приемы голосоведения. Акцент делается на работе по достижению всех 
уровней ансамблевого звучания. Ансамблевое пение играет важную роль в 
воспитании детей и формировании их музыкальной культуры. Само по себе 
коллективное пение - прекрасная психологическая, нравственная и эстетическая 
среда для формирования лучших качеств личности. 

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, 
творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения.  

1. СТИЛЕВОЙ ПОДХОД: широко применяется в программе, нацелен на 
постепенное формирование у детей  осознанного стилевого восприятия 
вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных 
характеристик произведений.  

2. ТВОРЧЕСКИЙ МЕТОД: используется в данной программе как 
важнейший художественно- педагогический метод, определяющий 
качественно- результативный показатель ее практического воплощения.  
Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее 
каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех 
формах художественной деятельности, в первую очередь в сольном пении, 
ансамблевой импровизации, музыкально- сценической театрализации. В 
связи с этим, в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального 
кружка проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, 



инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и 
фантазии. 

3. СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД: направлен на достижение целостности и 
единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, 
вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный 
подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном 
случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей  
программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие 
одной системы с другими.  

4. МЕТОД ИМПРОВИЗАЦИИ И СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ: это 
один из основных производных программы. Требования времени – умение 
держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального 
произведения, раскрепощённость перед зрителями и слушателями. Все это 
дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической 
импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие 
исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять 
исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь 
приходится следить не только за голосом, но и телом.  

Различные формы работы дают возможность педагогу более полно раскрыть 
индивидуальные особенности каждого участника группы,  развивать обучаемого, 
предлагает решение следующих задач: постановка дыхания; работа над 
расширением певческого диапазона; развитие музыкального слуха и ритма. 

Формы и режим занятий: ведущей формой организации занятий является 
практическая деятельность. Занятия проводятся во второй половине дня после 
уроков. 

Наряду с групповой формой работы, во время занятий осуществляется 
индивидуальный и дифференцированный подход к детям.  Каждое занятие состоит 
из двух частей – теоретической и практической. Теоретическую часть педагог 
планирует с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 
обучающихся.  

 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

I ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

 

№ Разделы и темы Кол-во часов 
 
 

 
 

Теория Практика Общее 

1. Вводное занятие. Ансамблевое и сольное пение  
 

0,5 0,5 1 

2. Певческое дыхание. 
 

1 2 3 

3. Единая певческая позиция 1 2 3 



 
Формы представления результатов: 

Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года.  
Выставка фотоматериала из выступлений студии.  
Итоговое занятие. 
Урок-концерт. 
Успехи, результат.  
Беседа о вокальной студии.  
Отчетный концерт. 
Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях 

обучающихся, в призовых местах. 
 

 
 

Планируемые результаты освоения программы вокального кружка 
К концу первого года обучения дети должны 
знать/понимать: 
• строение артикуляционного аппарата; 
• особенности и возможности певческого голоса; 
• гигиену певческого голоса; 
• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 
уметь: 
• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 
• петь короткие фразы на одном дыхании; 
• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

4. Звукообразование. Формирование гласных звуков. 1 3 4 

5. Звуковедение.  Фразировка. 1 2 3 

6. Дикция. 1 2 3 

7. Штрихи в пении. Пении legato, staccato. 1 1 2 

8. Динамические оттенки в пении. 1 1 2 

9. Ансамбль. Единое ансамблевое звучание. 1 2 3 

10. Строй в ансамбле. Выстраивание унисона с 
мелодической линией в аккомпанементе. 

1 2 3 

11. Особенности драматургического развития. 
Художественный образ. 

1 1 2 

12. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму. 1 2 3 

13 Подведение итогов.  1 1 

 Итого:   33 



• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 
• петь легким звуком, без напряжения; 
• на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное 
звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 
• к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы 

фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера. 
           Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, 
социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников 
обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные 
ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; воспитывается 
художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное 
мышление, стремление принимать участие в социально  значимой деятельности, в 
художественных проектах школы, культурных  событиях региона и др. 
В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 
интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, 
формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и 
через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения 
осуществляется познание и самопознание. 
            Метапредметными результатами являются: 
- овладение способами решения поискового и творческого характера; 
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 
компетентности; 
- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 
             Личностными результатами занятий являются: 
- формирование эстетических потребностей, ценностей; 
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде 
искусства; 
- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 
родного края, нации, этнической общности. 
 

Содержание тем курса внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие. Ансамблевое и сольное пение. 
Теория: Организации работы объединения. Цели и задачи изучения программы. 
Ознакомление с основами вокального искусства. Ансамблевое и сольное пение 
(сходство и различия). 
Правила безопасности во время проведения занятий. 
Практика: Прослушивание. Пение под аккомпанемент знакомых песен. 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 
(рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация 
видеоматериалов); практические ( пение, упражнение) 
Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 
индивидуальная. 
2. Певческое дыхание 



Теория: Роль дыхания в вокальном искусстве. 
Практика: Работа по формированию певческого дыхания. Упражнения на дыхание.  
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 
(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 
исполнение педагога); практические (упражнение). 
Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 
индивидуальная 
3. Единая певческая позиция. 
Практика: Формирование единой певческой позиции. 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: наглядные 
(показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); практические 
(упражнение)  
Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 
индивидуальная 
4. Звукообразование. Формирование гласных звуков. 
Теория: Понятие «звук». Изучение механизма первичного звукообразования. 
Практика: Работа по формированию гласных звуков. 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 
(рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога); практические 
(упражнение). Формы организации учебно-воспитательного процесса: 
коллективная, индивидуальная 
5. Звуковедение. Фразировка. 
Теория: Понятие «певческая фраза». 
Практика: Работа над фразировкой (равномерное распределение дыхания по 
фразам). Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 
словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 
исполнение педагога); практические (упражнение) 
Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 
индивидуальная.  
6. Дикция. 
Теория: Артикуляция. Роль гласных и согласных звуков в пении. 
Практика: Упражнение   на артикуляцию. Работа над дикцией, чёткостью  
произношения. 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесный 
(анализ музыкального произведения); наглядные (показ, исполнение педагога); 
практические (упражнение) 
Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 
индивидуальная 
7. Штрихи в пении. Пение legatо, staccato. 
Теория: Понятия «legatо» «staccato»  
Практика: Формирование навыков использования данных средств выразительности 
в пении. Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 
словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 
исполнение педагогом, показ аудио-, видеоматериалов); практические 
(упражнение); исследовательские (поиск средств художественной 



выразительности). 
8. Динамические оттенки в пении. 
Теория: Раскрытие значений понятий «forte», «piano».  
Практика: Формирование навыков пения с различной динамикой.  
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 
(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения ); наглядные (показ, 
исполнение педагогом, показ аудио-, видеоматериалов); практические( 
упражнение); исследовательские (поиск средств художественной 
выразительности). 
9. Ансамбль. Единое ансамблевое звучание. 
Теория: Понятие «ансамбль». Ансамбль как слитное, слаженное исполнение 
произведения всеми музыкантами, подчинение общему художественному 
замыслу. Понятие «аккомпанемент». 
Практика: Работа над единым ансамблевым звучанием. Одновременное начало и 
окончание пения. Единство темпа, согласованное изменение силы звука.  
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 
(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 
исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); практические (упражнение) 
Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 
индивидуальная, групповая. 
10. Строй в ансамбле. Выстраивание унисона с мелодической линией в 
аккомпанементе. 
Теория: Знакомство с понятиями «строй», «унисон». 
Практика: Работа над строем в ансамбле, выстраивание унисона. 
11. Особенности драматургического развития. Художественный образ. 
Теория: Значение драматургического развития в ансамблевом пении. 
Практика: Создание художественного образа произведения с помощью 
педагога. Постановка номера. 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 
(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 
исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); практические 
(упражнение); исследовательские (поиск средств художественной 
выразительности). 
Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 
индивидуальная, групповая. 
12. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму. 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 
(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 
исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); практические (упражнение) 
Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 
индивидуальная, групповая. 
13. Итоговое занятие. 
Занятие проводится в форме творческого отчёта (концерта). 
 
 



Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения 
1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки); 
2. Наличие репетиционного зала (сцена); 
3. Фортепиано; 
4. Компьютер 
5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-«; 
6. Электроаппаратура; 
7. Нотный материал, подборка репертуара; 
8. Записи аудио, видео. 

 
Список используемой литературы для педагога: 

1. «Музыкальное воспитание в странах социализма». Сборник статей под ред. 
Л.Островского. Л., «Музыка», 1994 г. 
2. Апраксина О.А «Из истории музыкального воспитания». М., «Просвещение, 
1990 г. 
3. Асафьев Б.В «Избранные статьи о музыкальном просвещении и образовании» 
Л.,   1973 г. 
4. Барышева Т.А., Левицкая С.Г «Работа над песней на уроке музыки». Л. 1985 г. 
5. Ветлугина И.А. «Музыкальное развитие ребёнка». М., Просвещение», 1968 г. 
6. Данилова Л.В. «Работа над детской оперой в хоровом коллективе». М., 1998 г. 
7. Емельянов В.В. «Развитие голоса. Координация и тренинг». СПб, «Владос», 
2000 г. 
8. Кеериг О.П. «Методика работы с детским самодеятельным музыкальным 
коллективом». Л., 1986 
9. Кирюшин В.А. «Эмоционально-образный анализ песен учебно-методического 
хорового репертуара».  М.  1994г. 
10.Ражников В.Г. «Резервы музыкальной педагогики». М., «Просвещение,  1980 г. 
11.Ригина Г.С. «Творческая деятельность младших школьников в системе 
воспитания». М., 1992 г. 
12.Струве Г. «Музыка для всех». М.: «Музыка», 1978 г. 
13.Теплов Б.М. «Психология музыкальных способностей». М., «Просвещение», 
1961 г. 
14.Осеннева М.С. «Методика муз-го воспитания младших школьников».М; 
«Академа» 2001г. 
15.Рачина Б.С. «Технология обучения музыке в общеобразовательной школе». С-
Пб: «Композитор», 2007г. 
16.Гонтаренко Н.Б. «Сольное пение. Секреты вокального искусства». М. 
«Феникс», 2007г. 
17.Голубев П.В. «Советы молодым педагогам-вокалистам». Украина,1999г. 
18.Стулова Г.П. «Развитие детского голоса». М; «Музыка», 1992г. 
19. Ивановский Ю.А. «Речевой хор». М. «Феникс»; 2003г. 
 

Список литературы для учащихся. 
1.Финксльштейн Э. «Музыка от А до Я». Л; «Советский композитор»,1991г. 
2.Кошина И. «Музыкальный букварь». М; «Академа»  2002г. 



3.Вайкль Б. «О пении и прочем умении». «Аграф»,2002г. 
4.Популярный музыкальный энциклопедический словарь» сост. Шаповалова О.А. Изд. 
«Феникс»,2001г. 
5. Салтыкова М.А. «Роль исполнителя в создании песни». Санкт-Петербург. «Музыка»   
1992 г. 
6. Лазарева А.Г.«Секрет популярности» Ставрополь. «Сервис-школа»,  2002г.  
7.  Вешнев А.С. «Авторская песня, ее роль в жизни страны». М. « Мир», 1991г.  

 
 
  



 
 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Количе
ство 

часов 

Формы 
проведения 

Дата проведения Причина корректировки 
по плану по факту  

1. Вводное занятие. 
Ансамблевое и сольное 
пение  
 
 

1 0,5 теория 
0,5 практика 

 

   

2. Певческое дыхание. 
 
 
 
 

3 1 теория 
2 практика 

   

3. Единая певческая 
позиция 

3 1 теория 
2 практика 

   

4. Звукообразование. 
Формирование гласных 
звуков. 

4 1 теория  
3 практика 

   

5. Звуковедение.  
Фразировка. 

3 1 теория 
2 практика 

   

6. Дикция. 3 1 теория 
2 практика 

   

7. Штрихи в пении. Пение 
legato, staccato. 

2 1 теория 
1 практика 

   

8. Динамические оттенки 
в пении. 

2 1 теория  
1 практика 

   

9. Ансамбль. Единое 3 1 теория    



ансамблевое звучание. 2 практика 
10. Строй в 

ансамбле. 
Выстраивание 
унисона с 
мелодической 
линией в 
аккомпанементе
. 

3 1 теория 
2 практика 

   

11. Особенности 
драматургическ
ого развития. 
Художественны
й образ. 

2 1 теория  
1 практика 

   

12. Работа с микрофоном. 
Пение под фонограмму. 

3 1 теория 
2 практика 

   

13 Подведение итогов. 1 1 теория  
 

   

 Итого     33 
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