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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  
и социально-значимых мероприятия 

спортивного клуба «НИКА» 
на 2023-2024 учебный год 

 
№ Направление  Наименование 

мероприятий 
Сроки 

проведения 
Ответственные  

1 Физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия в 
режиме учебного 
дня 

Обсудить порядок 
проведения 
физкультминуток, 
подвижных игр на переменах 

Август  Администрация 
школы 

Проведение бесед в классах о 
режиме дня школьника, о 
порядке проведения 
подвижных игр на переменах 
и физкультминуток 

До 15 
сентября 

Классные 
руководители 

Проведение 
физкультминуток на уроках 
и подвижных игр на 
переменах 

ежедневно Учителя-
предметники 

2 Спортивная работа в 
классах и секциях 

Назначение в классах 
ответственных за проведение 
подвижных игр на переменах 
и организующих команды 
для участия в соревнованиях. 

До 5 сентября Классные 
руководители 

Составление и утверждение 
расписания спортивных 
секций и кружков 

До 15 
сентября 

Зам. директора по 
ВР 

Классные часы «Здоровый 
образ жизни» 

Раз в четверть Классные 
руководители 

Занятия по курсу 
внеклассных занятий 
«Основы здорового образа 
жизни» 

По 
отдельному 
плану 

Классные 
руководители 

Проветривание классных 
помещений 

Ежедневно по 
графику 

Учителя-
предметники 

3 Внеурочная работа - школьные спортивные 
соревнования по баскетболу 
и футболу; 
- дружеская встреча по 
волейболу (учителя-
обучающиеся); 

В течение 
года 

Зам. директора по 
ВР, учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители 



- осенний, весенний кросс; 
- участие в президентских 
соревнованиях; 
- «Веселые старты» для 
девочек; 
- спортивная эстафета для 
мальчиков; 
- лыжная эстафета; 
- соревнования внутри 
классов; 
- шахматный турнир; 
- соревнования по военно-
прикладным видам спорта 
- участие в городском 
мероприятии «Лыжня для 
всех»; 
- сдача нормативов ГТО; 
- мероприятия, посвященные 
Всемирному дню здоровья 

4 Участие в городских 
соревнованиях 

- осенний, весенний кросс; 
- городская 
легкоатлетическая эстафета, 
посвященная Дню Победы; 
- президентские состязания; 
- КЭС-баскет; 
- «Лыжня для всех»; 
- соревнования по мини-
футболу 

В течение 
года 

Учителя 
физкультуры 

5 Агитация и 
пропаганда 
здорового образа 
жизни 

- конкурсы рисунков «Мы 
любим спорт» (1-4 классы); 
- организация цикла бесед на 
классных часах: «Утренняя 
гимнастика школьника», 
«Гигиена школьника», 
«Отказ от вредных 
привычек»; 
- оформление тематических 
стендов; 
- выпуск информационного 
листка спортивной жизни в 
школе «Спортивный 
калейдоскоп» 

В течение 
года 

Члены ШСК, 
классные 
руководители 

6 Организация работы 
с родителями 
(законными 
представителями) и 
педагогическим 
коллективом 

- Тематических родительские 
собрания, лекции на темы: 
«Воспитание правильной 
осанки у детей», 
«Распорядок дня и 
двигательный режим 
школьника»; 
- Консультации, беседы для 
родителей; 
- Проведение спортивных 

Декабрь 
Апрель  
 
 
 
 
 
В течение 
года 
В течение 

Классные 
руководители, члены 
ШСК 



мероприятий с участием 
родителей 

года 
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